Kontrasty podzimu

Podzim je obdobim velkych kontrastd. Réno je zima a odpoledne jesté nékdy teplo. Lidé se zacinajf
rychleji pohybovat a obstaravat vSe potfebné na nastavajici zimu. Na druhou stranu déti, opét zasednuvsi
do Skamen, se naopak uci hemzit méne, nez byly zvyklé o milovanych prazdninach. Zkratka nastava
doba ladéni a kombinovani protichlidnych ¢innosti a aktivit, coz vZzdy vyZaduje vy$si nasazeni. Kdyz jsme
takhle kratkou oklikou dospéli aZ k vysoce aktudlni podzimni problematice: Skolstvi, napada mé oblibené
téma, které hybe mnoha rodinami, kde maiji to Stésti, a chovaji tam budouciho studenta. Viyfesit, jakému
oboru by se naSe dospivajici ratolest méla v dnedni dobé vénovat, vyZaduje hodné pevné nervy a urcité
i lehké prorocké schopnosti. VSeobecné se ma za to, Ze neni nic lepsiho, nez stat se manazerem, prav-
nikem, stylistou, pfipadné ikonou ,showbyznysu“, nicméné nastésti jsou i jiné profese, byt nevyvolavaji
u okolostojicich takovy Uzas. Z{stava totiz otdzka, zda nds tyto bezpochyby médni a vyhledavané profese
v budoucnu opravdu vSechny uZivi. Ale to uZ je feénicka otazka, ktera méla jenom ilustrovat kontrasty
podzimu, ktery nas na druhou stranu kazdy rok po Iété piném zabavy uvede do meditacniho obdobi
postupné se zkracuijicich a ochlazuijicich se dnd. Za Promat-team Dr. Ing. Michal P¥ibyl

Protipozarni nastiiky PROMASPRAY® F250
a PROMASPRAY® FMII

V souc¢asné dobé postupné prichdzime na trh s dalSimi variantami zajisténi pozarni odolnosti oce-
lovych, betonovych, Zelezobetonovych konstrukci a trapézovych plechd. K jiz znamym protipoZarnim
obkladim PROMATECT® a natérlim PROMAPAINT® pribyva nové feseni - protipozarni nastriky
PROMASPRAY?®.

Prvnim typem je protipozarni nastrik PRO-
MASPRAY® F250. Je tvoren smeési biorozpust-
nych mineralnich vidken a cementového poji-
va. Je uréen pro pozarni ochranu konstrukci
do interiérd staveb.

Dalsim z pripravovanych produktd je nastik
PROMASPRAY® FMII, ktery je sloZzen z port-
landského cementu a vermikulitu. Jeho oblast
pouziti je prevazné pro aplikace tykajici se zvy-
Seni pozarni odolnosti tunelovych staveb a je
také vhodny pro pouZiti v chemickém a petro-
chemickém prdmyslu.

Hlavni vyhody obou typt nastriku
PROMASPRAY® jsou:

- zajisténi pozarni odolnosti az 240 minut
- tfida reakce na oheri A1
- rychlost aplikace
- nizka cena
Vice informaci na www.promatpraha.cz.
Za Promat-team Ing. Petr Kejklicek

Z Promatiho kalendare

e 7. 10. 2010 porada spole¢nost PSM CZ s.r.o. v Pardubicich odborny seminaf na téma
»Otvorové vyplné a fasadni systémy, fasadni prvky, tepelné, zvukové a protipozarni
e 9.10. 2010 startuje Promat-team na dalsim, jiz 15-tém ro¢niku MTB zavodu Nova Author Cup.
Vérime, Ze k nam bude priroda milostiva a bude hezké pocasi.

e 12. - 15. 10. 2010 se kona v Sabinové na Slovensku mezinarodni konference FIRE SAFETY
2010. Akci, tykajici se dostavby a pozarni bezpecnosti jadernych elektraren, organizuje Slovenska
spolocnost propagécie vedy a techniky ve spolupréci s Fakultou bezpecnostniho inzenyrstvi VSB -
Technicka univerzita Ostrava.

e 20.10.2010se v hotelu ALWYN v Praze 8, Karling, bude opét konat specialni Skoleni ,,Kontrolni
technik pozarné bezpecnostnich zafizeni (PBZ) konstrukci Promat” podle vyhlasky Ministerstva
vnitra &. 246/2001 Sb. o stanoveni podminek pozarni bezpecnosti a vykonu statniho pozarniho do-
zoru. V pfipadé Vaseho zajmu nas kontaktujte e-mailem: skoleni.pbz@promatpraha.cz.

e 20.-22.10. 2010 se konaji Nové trendy v oblasti pozarni ochrany, bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a ochrany zZivotniho prostredi; www.tep-kubickova.cz.

e 4. 11. 2010 porada spolecnost AXIS odborny semindf ,Fasady a stfechy
z pozarniho hlediska®. Seminar je lektorsky zajistén spolupraci s Profesni komorou poZarni ochra-

e 11.11. 2010 by se méla konat jiz 3. technicka konference poradana spole¢né se Sipral a.s..

Vice prozradit nechceme, sledujte nase stranky www.promatpraha.cz.

e 23. 11. 2010 se uskute¢ni v Prost&jové dalsi seminaf zaméreny na aplikaci Jednotnych

Dokladt ke Stavbé (JDS) v praxi. Seminar organizuje PKPO (www.komora-po.cz).

e 7.12. 2010 mdzete v Plzni navstivit dalsi odborny seminéar ,,Otvorové vyplné a fasadni sys-

témy, fasadni prvky, tepelné, zvukové a protipozarni izolace“ poradany spole¢nosti PSM CZ

S.I.0. (WWW.psmcz.cz). Za Promat-team Ing. Petr Kejklicek,
Ing. Vilém Stanke, Ing. Libor Fleischer a Ing. Ladislav Zajic

zari 2010
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Promat private

Helena Apolinova

@ 224390812

< apolinova@promatpraha.cz
Controlling

Oblibena kniha nebo autor?
Biografie a silné lidske pribehy
Jjako napf. Waris Dirie ,Kvét
pousté”, Barbara Woodova
,Panenky z raje" nebo David
Comfort ,,Rockova kniha
mrtvych”. A spousta dalSich...

Muj oblibeny film?
,Seznamte se, Joe Black”

Jakou hudbu rad/a
posloucham?
Rock, metal, rockové balady.

Petr Babor

@ 602 293 186

4 babor@promatpraha.cz
Obchodni a technicky zastupce
pozarni bezpecnost staveb

Oblibena kniha nebo autor?
Oblibeného autora ani knihu
nemém. Ctu vie.

MU oblibeny film?
Smrt krasnych srncd.

Jakou hudbu rad/a
posloucham?
Rock.

Doporucéujeme

Asi kazdy z nas uz ochutnal ¢ervené vino s né-
mecky znéjicim nazvem Dornfelder. At uz jakostni
Ci privlastkové. V srpnu t.r. jsem pfi své pravidelné
kontrole sortimentu obchodniho fetézce Aldi Std
(oyv. Zapadni Némecko) objevil vino této odrddy, ale
v provedeni rosé.

Produkce pochazela z Hesenska a lahev byla
vybavena Sroubovym uzavérem. Vino se oznaduje
ovocnou, ne piilis vyraznou, ale jemnou chuti.

Chut je vyvazena, prvni napiti pfipomina stavu ze
Svestkového kompotu. Z této idyly z mladi Vas vyve-
de jemna kyselinka a malinova dochut.

Hodi se k pokrmUm z bilého masa, téstovinam
a tvrdym syrdm typu eidam, gouda (alt) ¢&i leerdam-
mer. Na zdravil Za Promat-team

Dr. Ing. Michal Pribyl a Ing. Ladislav Zajic



Profesni Komora Pozarni Ochrany

Profesni Komora Pozarni Ochrany pokraCuje ve své &innosti vzdélavani
v oblasti pozarni bezpecnosti. O nékterych akcich se mlzete docist v Promatim
kalendari. Kromé téchto akci se na listopad pfipravuji zkousky TP, VTP a KT, pred
kterymi budou samozfejmé organizovany pripravné seminare. Jiz nyni se rovnéz
zacina pripravovat konference s tématem ,Pozarni ochrana kulturniho a historické-
ho dédictvi®, ktera se bude konat na prelomu kvétna a ¢ervna 201 1. Nejen o téchto
akcich budete informovani na webovych strankach www.komora-po.cz. Jiz dfive
jsme informovali o praci na Jednotnych Dokladech ke Stavbé. Dalsim pomocnikem
pro vefejnost bude internetova aplikace pro ovéreni opravnéni konkrétnich firem
a pracovnikd k ginnostem souvisejicim s poZarné bezpecnostnimi zatizenimi a véc-
nymi prostredky poZarni ochrany (projekci, montazi, udrZzbou, kontrolou provozu-
schopnosti apod.). Za Promat-team Ing. Vilém Stanke

Promati Opravnik Obecné Oblibenych
Pozarnich Omylu - Visici pricka

Soucasti zafizeni pro odvod koure a tepla (ZOKT) v objektu jsou koufové
zabrany (prepazky). Kourova zabrana je pozarni konstrukce, ktera zamezuije v pfi-
padé pozaru Siteni zplodin horeni a koure mimo kourovou sekci, ze které jsou na-
sledné tyto zplodiny odvadény. Kourové zabrany mohou byt pevné nebo pohybli-
vé, jsou zkouseny podle CSN EN 12101-1:2006 a klasifikovany podle 7.4.4 CSN
EN 13501-4:2007 jako samostatny vyrobek, ktery je ovéfovan z hlediska stability
a celistvosti. V CR je pozadovéno zajisténi funkce pfi teploté 600 °C. Bez ohle-
du na stupen pozarni bezpecnosti pozarniho Useku, v némz je kourova zabrana
(pfepézka), postaCuje tfida D, 30, popf. D, 60, pokud jsou ostatni soucasti
ZOKT navrZeny na dobu 30 nebo 60 minut. Koufovou zabranu mohou také tvorit
plnosténné vazniky &i jiné nosné Casti stfeSnich nebo stropnich konstrukci, které
v8ak musi vykazovat stabilitu a celistvost po dobu 15 minut. Koufova zabrana je
zpravidla zavéSena k nosnym stropnim nebo stfesnim konstrukcim. To znamena,
Ze je pfipevnéna pouze v horni ¢asti, pfipadné po stranach. Nelze tak vyuzit kon-
strukci nékteré z klasickych montovanych pficek a zavésit ji. Stabilita a celistvost
téchto klasickych montovanych pricek byla prokézana pouze pfi ukotveni pricky
zaroven v horni i dolni &astilll Uvedené parametry splfiuje nase pevna kourova
zébrana z desek PROMATECT®-H s pozarni odolnosti az DH 180 podle katalo-
gového listu ¢. 455 a pevna kourové zébrana ze skla PROMADRAHT® s pozarni
odolnosti az D,,, 120 podle katalogového listu 486.10. Uvedené katalog. listy
Vam radi zasleme na vyzadan. Za Promat-team Jaroslav Machac¢

Kralovicky maraton

Posledni srpnova sobota znamenala pro kazdého néco:
pro déti konec prazdnin, pro policii plné ruce prace :0),
dalsi si kazdy mlze dosadit sam. Pro Ucastniky zavodu
MTB Kralovicky maraton jistou pripravu a mnoho pohle-
dd odi zvednutych k obloze. Trasa byla vyhlasena jako 55
kilometrova, realita byla 63. Po cesté bylo nékolik brodd
a profil byl jako zuby na pile — z kopce do kopce. Kolega

g Petr Babor, ktery nas bike team do zavodu uvrtal, si pfi
cvicném prljezdu trati zpUsobil pomérné tézké zranéni kolena. Ze Gtyf musketyrd
Zbyli tfi: Karel Neprasek, Jirka Pékny a ja. PocCasi bylo nastésti milostivé — nepr-
Selo. Zima a brody vSak vykonaly své. Byli jsme mokfi jako slepice a teplo nam
rozhodné nebylo. | pres technické potize jsme do cile dojeli vSichni a byli jsme
tomu velmi radi. Barva kola ani kdZe nebyla pod vrstvou bahna rozeznatelnd, ale
mycka v cili vSe spravila. Ted' jen, doufame, Ze se nam Petr Babor zahoji, aby se
nevyhnul i Nova Author Cupul? Za Promat-team Ing. Ladislav Zajic

GPS sklad HefFmanice

Kobryn spol. s r.o.

Hefmanice v Podjestédi 181,

471 25 Jablonné v Podjestédi
GPS N: 50° 47¢ 28“ E: 14° 44‘ 10“
Provozni doba: 7:30 - 15:30

Tel., fax: 487 762 770

email: obchod@kobryn.cz

www.kobryn.cz
Za Promat-team Ing. Jan Ohanka

Novinky

Promati Plan Pomoci
http://www.promatpraha.cz/
promati-plan-pomoci

Promat Publikuje
http://www.promatpraha.cz/
pozarni-bezpecnost-staveb/

promat-publikuje
Za Promat-team Ing. Jan Ohanka

20. 8. 2010 - Jifi Jezek
mistrem svéta v ¢asovce!!

V kanadském Baie-Comeau znéla v patec-
nim odpoledni ¢eska hymna. Na mistrovstvi
sveta v cyklistice hendikepovanych Jifi Jezek
opét potvrdil, Ze je jednim z nejlepSich para-
lympijskych sportovct. Na velice naroéné trati
Gasovky jednotlivell dokazal ,prodat* letodni skvélou formu, ziskanou
prevazné na zavodech se zdravymi profesionaly. TéZkou kopcovitou trat
doslova prolétl prdmérem 42,7km/h a o osm vtefin porazil vynikajiciho
Spanéla Roberta Alcaideho. Jirk(v vzkaz pro viechny, ktefi mu fandf:
,Po dlouhé cesté z kanadského Baie-Comeau jsem zpatky v Praze. A
i kdyZ unaveny, jsem nesmirné Stastny!ll Diky vam vSem, ktefi jste mi
verili, kteff jste (tfeba i na dalku) se mnou prozili téch vitéznych 32 minut
dech-berouci jizdy a ktefi jste se posléze radovali z mého vitézstvilll
Letosni titul pro mé straSné moc znamena! Je pro mé potvrzenim, ze
kdyz &lovék pro svij cil udéla opravdu viechno, pak se to prosté MUSI|
povést!!l Moc jsem tomu pred odletem do Kanady nevéfil, nova pravi-
dla mi opravdu moc nenahravaji, ale... Sport asi umi byt i spravedlivy...
:-) Dékuji vam v8em za podporu, ktera mé opét vynesla az na vrchol!!!
A jedeme dal, ne??? :-) Vas rozesmaty mistr, Jirka Jezek."

Za Promat-team Helena Apolinova

Z Promati kuchyné

Dnesni recept by mohl nést nazev Dyrova polévka aneb jak jsem
dyni ubranila pred détmi. Jakmile jsem se totiz objevila s krasnou oranzo-
vou dyni ve dvefich, déti si uz zacaly chystat noziky s tim, Ze jdeme jako
vloni vyfezavat Halloweenské strasidlo a viibec jim nevadilo, Ze je teprve
polovina zafi. Informace, Ze jdu varit dyfovou polévku je pfilis nepotésila,
o0 to vic jsem byla pfekvapena, jak jim nakonec chutnala. Priprava dyriové
polévky je velmi jednoducha a rychla, budeme na ni potfebovat kromé
dyné, 1 cibuli, strouZek ¢esneku, asi 1 | vyvaru, sl a pept. Nakrdjenou ci-
buli zpénime, pfidame Cesnek a asi 0,6 — 0,7 kg na malé kosticky nakra-
jené nebo nastrouhané okrdjené dyné. Par minut ji na cibulce restujeme,
priljeme vyvar a vafime do zméknuti. Poté rozmixujeme, osolime a pfi-
dame Cerstve umlety pepr. Pokud si budete délat vyvar sami, doporucuji
s dyni rozmixovat i mrkev, polévka ma potom krasnou zlutooranzovou
barvu. Kdo ma rad pikantnéjsi chut, staci pridat pfi restovani Izicku curry
nebo Spetku zazvoru. Chutna taky vyborné. Dynovou polévku mizeme
zjemnit smetanou, ale troufam si fict, ze to ani nepotrebuje. Preji dobrou
chut a pekné babi léto! Za Promat-team Monika Skotnicka

Realizovali jsme s Vami - ZS Dubiiany

Generalni dodavatel: VCES Olomouc
Realiza¢ni firma: VIPAX a.s. Zlin

O tom, ze vzdélani je ddleZita véc, neni
pochyb. A proto se stavi Skoly. O tom, ze
i v téchto stavbach je zapotrebi dodrzet U
pozadavky na pozarni bezpecnost, také
neni pochyb. Zadanim pro nasi firmu bylo
feSeni fixnich neotviravych protipozarnich oken nové zakladni Skoly
v obci Dubriany na Hodoninsku. U¢elem oken bylo prosvétleni hlavnich
chodeb v jednotlivych patrech objektu. Jelikoz tato okna byla soucasti
pozarné délicich pricek mezi dvéma pozarnimi Useky, musela splio-
vat pozadavek na pozarni odolnost EW 30 a EW 45. V feSeni jsme
vyuzili konstrukci pevného proskleni PROMAGLAS?®, kterou je mozné
osadit do v8ech typU sténovych konstrukei. V tomto pripadé se jednalo
0 zdénou pricku z keramickych blokd. ProtipoZarni skla PROMAGLAS®
se osazuji do rdmu z protipozarnich desek PROMATECT®-H. Ram z
desek PROMATECT®-H je mozné skryt pod omitku, coz bylo pouzi-
to v naSem pripadé. Také je mozné jej prekryt jakoukoliv kryci listou,
pretmelit a natfit libovolnym natérem nebo jej otapetovat, zkratka je
mozné jej upravit mnoha zptisoby. Veskeré komponenty pro provedeni
pevného proskleni v soucasnosti dodavame v kompletnim baleni pod
obchodnim ozna¢enim PROMAGLAS®-SETBOX (technické informace
2/2008). Za Promat-team Ing. Miroslav Viktorin

Promat s.r.o.
V. P. Ckalova 22/784
160 00 Praha 6 - Bubene¢
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tel.: +420 233 334 806
fax: +420 233 333 576
skype: promat.praha

GSM: 605 PROMAT
606 PROMAT
776 PROMAT

promat@promatpraha.cz
www.promatpraha.cz
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