Bud pozdraven, podzime!

VEtSina z nas uz nostalgicky prohliZi fotky z dovolené, ddamam zbyly uz jen o jeden ,Stych” svétlejsi prouzky po raminkach

plavek a do duse se pomalu vkrada nostalgie.

Statni véstirna (CHMU) nas zésobuje malo vérohodnymi a neustéle se ménicimi predpov&dmi podasi, o nebi politickém
ani nemluvé. Abych se od téchto neprijemnosti oprostil, rad si vd&imam oblicej lidi, cizich, bezejmennych, které potkavam
denné v ulicich, v metru. Maji sklopenou tvar k zemi, smutné odi, nastvany vyraz v obli¢eji. MoZzna premysli o tom, co komu
udélali, kdyz jejich politici (mnozi) misto uznani chyby nahlas mudruji o tom, pro¢ jim jedno sluzebni auto nestaci, neb druhym

je, unavené po préaci, vozi domU. Rozesmaté oci méa malokdo, po vétsinou jen cizinci.
,PP“ neboli VAclav Havel kdysi tento jev nazval ,blbou ndladou”.

A pak je tu ten druhy podzim. PIny slunicka, dobré ndlady, rozzarenych o¢i. Podzim,
ktery barvi listy strom( v8emi odstiny RAL, podzim, ktery nam prinasi bur¢ék, svatomar-
tinské vino, podzim, ktery je krasnou te¢kou za rozmarné krasnym létem.

Zijme radé&ji v tom druhém podzimu, Zijme kazdym dnem a kazdym okamzikem,
radujme se z malickosti, které se nam povedly a uméle potlacujme to méné prijemné.
Jak fikavala moje babi¢ka: ,Usmivej se, mas to za jedny penize!” TéSim se, az Vas budu
v8echny potkavat veselé a rozesmaté.

Bud' pozdraven, PODZIME! Za Promat-team L. Zajic
ProFér: ,VCera ve 3 v noci u mé zvonil soused. Normainé prisel ve 3 v noci a zazvonil!
Sem se tak lek, Ze mi mdlem vypadla vrtacka z ruky.”

Vysnéna zlata medaile!!!

To, co jsme Jirkovi vSichni préli a v duchu doufali, se
stalo skute¢nostilll V Londyné si v ¢asovce jednotlived do-
jel pro ZLATOU medaili a vstoupil tak mezi legendy sportu
hendikepovanych. Stal se NEJUSPESNEJSIM CYKLIS-
TOU svétové paralympijské historie!!!

Na velice naro¢né trati, ktera ¢aste¢né vedla po okruhu
F1 Brands Hatch, se Jirka v Uzasné divackeé kulise postaral
0 neuveéritelné napinavy zavod, ktery mél ten nejsladsi ko-
nec pro v8echny jeho fanousky a pratele! Na trase 24 km
se Jirka hned po prvnim mezi¢asu zaradil na prvni misto,
o0 sedm sekund pred svym nejvétSim rivalem, Rumunem
Eduardem Novakem. V infarktovém pribéhu zéavodu uz
tento naskok nepustil a se stejnym odstupem, tedy pou-
hych 7s., tento naskok udrzel az do cile!

Jirka se tak nejen zaslouzil o jedinou zlatou medaili pro
Cesky paralympijsky tym v Londyné, ale také o svUj Sesty
Zlaty paralympijsky zdapis do historie cyklistiky hendikepo-
vanych. Gratulujeme!

Sora Jezkova, za Promat-team redakéné upravil L. Zajic

Z Promatiho kalendare

e 13. 10. 2012 bude v Josefove Dole odstartovan 17. ro¢nik
cyklistického zavodu Nova Author Cup. Letosni ro¢nik se obejde
bez ucasti Promat-teamu, nicméné véfime, Ze v pfistim ro¢niku jiz
nase barvy budou zafit :0).

e 18.10.2012 se v hotelu ALWYN v Praze 8, Karling, bude opét konat specidini Skolenf
»Kontrolni technik pozarné bezpecnostnich zafizeni (PBZ) konstrukci Promat*
podle vyhlasky Ministerstva vnitra ¢. 246/2001 Sb. V pfipadé Vaseho zdmu nas kon-
taktujte e-mailem: skoleni.pbz@promatpraha.cz. Ugast bude hodnocena jednim bodem
CKAIT.

e 24.-26.10.2012 porada spolecnost T.E.P. v Teplicich tradi¢ni seminar Nové trendy
v BOZP, PO a OZP; zajemci najdou vice informaci na http://www.tep-kubickova.cz.

e 6.a7.11. 2012 porada spoleCnost J. Seidl a spol. s r.o. tradi¢ni seminaf Pozarni
ochrana staveb.

e 15. 11. 2012 probéhne v prostorach STUDIA AXIS, Praha 9, Lisabonska 4 seminar
s ndzvem Stavebni materialy z plastd. Poradateli jsou Profesni komora pozarni ochra-
ny a STUDIO AXIS. Vice informaci na http://www.komora-po.cz/article.php?id=743.

e 30. 11. 2012 se budou konat zkousky certifikace techniktl pozarnich prostred-
kut a zafizeni, vedoucich technikt pozarnich prostfedki a zafizeni a kontrolnich
technikti pozarné bezpecénostnich zafizeni. Garanty certifikace jsou Profesni komo-
ra pozarni ochrany a Ceska spolecnost pro jakost. Pred viastni certifikaci se uchazecCi
povinné Ucastni pripravnych semindrd. Terminy téchto semindfd a blizsi informace na
http://www.komora-po.cz/article.php?id=754.

Za Promat-team P. Kejklicek, V. Stanke a L. Zajic
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Dr. Ing. Michal Pribyl

@ 602 295 529

4 pribyl@promatpraha.cz

Technik divize Vysokoteplotni a konstrukéni
materialy

Oblibena kniha nebo autor?

Ctu svym détem vecer pohddky a nékteré jsem
si uz dobrovolné oblibil. Jara Cimrman: O 13
tchynich - suchy pohadkovy horor (moje tchyné
mezi né nastésti nepatfi, zdravim maminku),
knizky o vesmiru a psychologii, kdyzZ je ¢as!

Mdj oblibeny film?

Pohodové Ceskeé komedie a mikrokomedie
(Vesnicko ma strediskovd, Postriziny, Na samoté
u lesa, Slavnosti snéZenek).

Jakou hudbu rad/a

posloucham?

Naladovky (Direstraits), disko a tanecni (Pet shop
boys), Seské country a folk (Zalman).

Petra Sasinova

@ 224 390 828

< sasinova@promatpraha.cz
Obchodnice divize Pozarni
bezpecnost staveb

Oblibena kniha nebo autor?
V posledni dobé jsem si oblibila spisovatele jako
Jjsou Jo Nesbo, Stieg Larsson nebo Lars Kepler.

Muj oblibeny film?

Mesto Andeélu.

Jakou hudbu rad/a

posloucham?

Podle ndladly, jen country zrovna nevyhledavam.

T
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Doporucéujeme

Rulandské Bilé, zkratka RB, vino s privlastkem kabinet,
suché bilé vino, ro¢nik 2008, Zernosecké vinafstvi s.r.o.
Barva: vyrazné Zluta a7 zlatava. <
Vané: citrusova, Cerstvé ovoce (hrusky, angrest, brosk-
ve), rozinky, chlebovina.
Chut: lahodna, kulata, s typickou jemnou kyselinkou, S
mandlova v dochuti, pozdéji koufové stopy. v %}, o
Stolovani: hodi se predevsim k nemasitym predkrm@im,
bilym mékkym i vyzrdlgjdim tvrdym syrlm. Dobrou i
voloou je i konzumace k drlbezim pastikam vseho
druhu, zviasté jsou-li servirovany v kombinaci s kompotovanym
ovocem. V pfipadé snoubeni s hlavnimi chody Ize ur&ité doporucit
k ryb&, nebo jemnym smetanovym ragu.
Osobni dojem: jemné vinko vyrazné ovocné chuti, které se
vyborné hodi k lehké veceri, pfipadné pro pratelska posezeni se
sklenkou a syrem. V kazdém pfipadé chce vino ¢as, nebot ma
vice tvéari, nez by se na prvni napiti mohlo zdat!
Dulezité upozornéni ke konzumaci: Jak jiz bylo fe¢eno, vino
potrebuje Cas, aby se nam mohlo predstavit ve vSech svych po-
dobéch. Z tohoto ddvodu je vhodné podavat lehce podchlazené
(7 - 10 °C), aby chut vina neztratila velmi prijemny ovocny cha-
rakter a jiskru. UrCité se nevyplati schovavat jiz otevienou lahev.
PFisti den byste mohli nabyt pocitu, Ze Vam néjaky Sotek pres noc
vino v lahvi vymeénil!

Za Promat - degustaéni team - M. Pribyl




Jachting s Létajicim Holandanem

Jachting je krésny sport a zaroven i zpdsob traveni volného ¢asu. Zavodni
jachting je nazyvan bilym a Cistym sportem a to zejména diky své vyluénosti mezi
ostatnimi sporty. Jako jeden z méla sportd neni Upolovy a nerozhoduje v ném Gas.
Ten u jachtingu plyne Uplnég jinym tempem. Plachetnice si klouze nehluéné vodou
a kolem ubiha uklidriujici scenérie mote, prehrady nebo rybniku. Plachty jsou plné
vétru a Cas jako by se zastavil. Ale zdani klame - plachetnice se ve skute¢nosti fiti
vodou ktera stfika vSude kolem, adrenalin naplni kazdy kousek vaseho téla, a vy
jedete na néCem, co nema ani brzdy.

Plachetnice jsou krasné a rdzné, zavodni i pro zédbavu, pomalé i rychlé, na
obepluti svéta i na okruhové zavodéni mezi bdjemi. Mezi okruhovymi zavodnimi
plachetnicemi je néco jako Formule 1 Létajici Holandan (Flying Dutchman), pla-
chetnice naro¢na na ovladani a sefizeni stejné tak jako na zptsob jizdy. Pfedstavte
si, e jedete na kole, a kromé zmény prevodd mlZete za jizdy ménit vysku sedla,
tvar fiditek, druh pneumatik nebo tfeba velikost kol - a to v8echno v plné rychlosti
a v terénu, kde se rozhodujete kudy pojedete a nemate pfi tom kolem sebe zad-
nou cestu. Létajiciho Holandana postavil pro vyhledavaci soutéz Uilke Van Essen
v roce 1951 jako dosud nejrychlejsi a hydro i aerodynamicky nejpropracované;si
dvouposadkovou ploutvovou plachetnici. V roce 1960 se stal Létajici Holandan
na 32 let olympijskou tfidou. V dnesni dobé proZziva tato lodni tfida svoji renesanci
a je diky svym vlastnostem vyhleddvanym typem lodi pokrodilych jachtar(. Na
mezinarodni scéné se pak kazdorocné schazi pocetné pole zavodniku, ktefi Casto
zavodi v této lodni tfidé i kdyz jsou tfeba olympioniky na jinych typech lodi.

Diky podpote firmy PROMAT se pravidelné téchto zavodd uUdastni i Ceska
posadka, ktera postupné v plné konkurenci evropské jachtarské Spicky ziska-
va zkuSenosti. O naro¢nosti celé
zavodni kampané svedci i opotre-
bovani sportovniho
materidlu, ktery napriklad u pla-
chet, vydrzi necelou jednu sezénu
Sitajici 15 zavodU. Kalendar zavo-
dd kazdoroCné zahrnuje takové
destinace jako Lago di Garda
v Itdlii, Kielsky zaliv v Baltském
mo¥i, Medenblic - vnitfni mofe v
Nizozemi nebo Balaton v Madar-
sku. V8echny tyto jachtarskeé revi-

si vzdy vyZaduje dokonaly technicky stav lodi a maximalini pfipravu posadek.
Létajici Holandan s logem firmy Promat na plachtach je v poli zavodnik( ¢asto
vidét a postupné stoupa ve startovnim Zebficku. Diky za podporu kterou nam tato
spolecnost poskytuje v tak krasném sportu.
Tomas Palkovsky a za Promat-team V. Stanke

Sklad Kobryn

Kobryn spol. s r.o.
Kontaktni osoba:

Hefmanice v Podjestédi 181
471 25 Jablonné v Podjestedi
Provozni doba: 7:30 - 15:30
obchod@kobryn.cz
www.kobryn.cz

Jitka Stichhauerové

Tel.: +420 602 212 105
Tel./fax: +487 762 770

GPS: N 50° 47 28*

E 14° 44° 10"

Za Promat-team J. Ohanka

Novinky
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http://www.promatpraha.cz/pozarni-bezpecnost-staveb/technicke-informace/technicke-info-2012

Za Promat-team J. Ohanka

Sklenickovy Komunitni bedynky aneb
Promat doporuéuje '

Upozoriuji Ctenarskou obec, Ze
jeden z naSich dodavatell reklamy
a mUj kamarad provozuje velice zaji-
mavou sluzbu pro vinare fajnSmekry.
Predavam mu slovo: .

V breznu 2009 jsem do diskuse o farmarskych bedynkach (samo-
zasobitelskych druZstvech spolupracuijicich se zemédeélci) pfipsal ko-
mentar typu: Nabizim bedynky s vinem. V kaZzdé bude Sest lahvi, obsah
dopredu nezverejnim a budu je posilat kazdych 14 dni. Predplatné na 3
mesice predem. Nemyslel jsem to vazné, byl to jen pubertaini vtip, ale
za hodinu se prihlasilo nékolik zajemct. PiSu uz pét let web o ving, tak
jsem diskusi pfenesl na néj. V prvnim kole se prihlasilo asi 20 lidi, v dru-
hém 40 a ve tfetim pres 60. Probiha to jen nékolikrat do roka. Predloni
jsem nabidl vina z dovolené v Toskansku za ceny platné ve vinarstvi,
letos Alsasko. Ted zrovna mam pred uzavérkou dal$iho kola zajimavych
vin z letosni italské dovolené. Jestli se chcete pridat, kliknéte si tady:
http://vins.blog.cz/1209/italia-terra-incognita-aneb-12-komunitni-bedynky.

Vladimir Misterka/Skleni¢ka, za Promat-team L. Zajic

Kulajda

Prichazi obdobi, kdy je tfeba pfipravit organismus na nastavajici
zimu a neni nic lepsiho, nez si doprat vydatnou polévku.

Ja davam prednost kulajdg, ktera je nejen jednoducha na pfipravu,
ale i velmi chutna. Budeme potfebovat cca 300 g Cerstvych hub (nebo
pfiméfené mnozstvi susenych), 600 g brambor, 200 ml smetany, IZici
hladké mouky, Spetku soli a kminu, 4 vejce a trochu kopru.

Do 1,5 | osolené vody dame varit Cerstvé, na kostky nakrajené hou-
by, popr. suSené, které jsme predtim namocili do miéka. Zméknou lépe
nez namocené ve vodé. Pfidame kmin a oloupané, na kostky nakrajené
brambory. Kdyz jsou brambory skoro mekkeé, zalijeme je smetanou roz-
kvedlanou s moukou a povafime. Potom polévku ochutime rozsekanym
koprem. Vejce se maji pfidavat ve formé ztracenych — rozklepnuté do
nabéracky a opatrné vyklopené do vafici octové vody, kde se varfi 5 mi-
nut. Ja preferuiji vejce uvarena ne zcela natvrdo a nakrajena na meésicky.
PFi podavani pfidame do polévky podle chuti ocet.

Dobrou chut za Promat-team preje H. Apolinova

Rezani vodnim paprskem

Roku 2009 jsme pro vas zprovoz-
nili nové pracovisté s CNC strojem na
fezanivodnim paprskem. Dnesjiz vime,
Ze to byl spravny krok pro zkvalitnéni
nasich sluzeb. Vyhodou tohoto zplso-
bu obrabéni je jeho presnost, rychlost
a moznost Fezani tvarové sloZitych
¢asti. Za Promat-team P. Dvorak

Na Pekarné

Nékteli z gurmetl védi, Ze Véaclav Fri¢,
velky milovnik a popularizator klasické
Ceské kuchyng, otevrel cca pred rokem
v Cakovickach novou restauraci Na Pekar-
né. Do vinku si dal, Ze bude vafit poctivou
C¢eskou kuchyni a to se mu dafi. Kdo znal
jeho svickovou z Hotelu Alcron, najde jeji,
mozna i zdarilejsi, pokradovani zde.

Kdo si zvykl na dobfe upravené morské
ryby, nebude zklaman. Mél jsem zde vytec-
ného morského vika a musim Fici, Ze jsem
si poSmakl. Kapitolou sama pro sebe jsou u Vaclava Frice dezerty.
Vlka jsem pfrikryl povidlovymi tastickami s ofechy a maslem a odchazel
jsem s prijemnym zjist&nim, Ze vylet do Cakovidek stél za to.
http://napekarne.com/kontakty.php Za Promat-team L. Zajic

Promat s.r.o.
V. P. Ckalova 22/784
160 00 Praha 6 - Bubene¢

2012
redakce@promatpraha.cz

fijen

tel.: +420 233 334 806
fax: +420 233 333 576
skype: promat.praha

GSM: 605 PROMAT
606 PROMAT
776 PROMAT

promat@promatpraha.cz
www.promatpraha.cz



http://www.promatpraha.cz/admin/files_upl/4653.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=pQw2OlACcF8
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