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Léto budiz pochvaleno

Dnes nechci psét o tom, jak nemam rad plané redi politikd (které jsme si sami zvolili, aneb kazdy mé takovou vladu, jakou si
zaslouzi), ani nechci pséat o kvétach uprchlikd z afrického kontinentu (to za nés udélaji jini - to psani; tento problém byl vzdy - jen
se o ném média tolik nezminovala), ani o tom, jakou méme v Dejvicich vodu (vodérny to védély jiz ve Ctvrtek a média s tim pfisla
az v nedéli). Mé téma je jiné - nizké a prozaické. Vyrazime s kolegou po rénu, pred praci na kolo, a tak mdme moznost na vlastni
kdzi pocitit, jak se ndm pomalu zvedaji no¢né - ranni teploty. Minuly tyden byl vzduch koneéné takovy krasné vlahy, stavnaty
a nddherné vonavy. Jako za naseho mladi, jak to mém ulozené v cichové paméti. A kdyz se pohybujete v pfirodé, vidite, ze
se zacinaji Cervenat tfe$né a padat malinkaté hrusticky. Nas ¢as je uréovan chytrymi telefony, diafi, outlooky, asistentkami,
schizkami. A obcas ani nevime, co se déje okolo nés a jaké je datum. Ty tfe$né jsou v obchodech celoroéné, jakoz i jiné, dfive
nezname plodiny. Rozhlédnéte se okolo sebe a radujte se, jak je na svété hezky. Nadychnéte se a potéste vSechny smysly.
Prichazi |éto, pastva pro odi, kdyz si jdete zabruslit na in-linovych bruslich a vidite ta dévcata okolo sebe, ¢as dovolenych, ¢as

odpocinku. LETO BUDIZ POCHVALENO! Hezky dovolenkovy cas!
ProFor:
Karle, pujdes dnes odpoledne na pivo? Asi ne, manzelka si mysli, Ze se mi nebude chtit!

Novy web Promatu

V rédmci marketingovych zmén u nasi firemni matky Promatu In-
ternational dochdzi ke zmé&nam na webech véech Promatd ve svétg,
nevyjimaje toho nadeho. JelikoZ se aktivity Promatu ve stavebnictvi -
rozrustaji, zac¢al se i Promat na trhu vice diverzifikovat. Na tento stav ‘
se snazilo zareagovat i marketingové oddéleni Pl a vysledkem je
nejen novy kabétek promatich webd, ale i jasnéjsi zviditeInéni jed-
notlivych divizi Promatu. Pro Gplnou pfehlednost je zde vypis divizi a jejich webové stranky:
Pozarni bezpelnost staveb (PBS) http://www.promatpraha.cz/cs-cz/homepage
Vysokoteplotni a izolaéni materidly (HPI) http://www.promat-hpi.com/

Pramyslovy odbératel (OEM) http://www.promatpraha.cz/cs-cz/homepage

Tunely http://www.promat-tunnel.com/

Lodé http://www.promat-marine.com/

Petrochemie http://www.promat-oilandgas.com/

Pro vytvofeni uréité kompaktnosti téchto webovych strének je cely rozdélovnik pfistupny
z adresy www.promatpraha.cz a odtud pak mudzete vstupovat na weby jedno-tlivych divizi
pohodInégji jednim kliknutim. V soucasné dobé se pysni ¢estinou pouze web PBS, ostatni
weby poskytuji své informace zatim v angli¢ting, na prekladech do na$i matefstiny se
pracuje, ale vzhledem k rozsédhlosti jednotlivych webU je to otdzka tydnd az mésicd, nez
budou tyto stranky dostupné v ¢estiné. Predpokladéme, ze do konce roku bude pro vés
vSe pfipraveno. Véfime, Zze zmiriované zmény na webech Promatu budou pro Vas pfinosem
a najdete zde pohodIné vie, co hledéte. za Promat-team J. Ohanka

Kolobézkou Ceskym rajem

Pohyb je zakladni potfebou ¢lovéka a udrzuje nejen fyzicky, ale
psychicky stav. Pro¢ si nevyrazit na vylet? Ideélni je dobré podasi, nej-
lépe, kdyz sleze snih a teploty jsou nad 10 °C. Teple se obléct, piti na
cestu a muzeme vyrazit. Pro turisty, ktefi se radi ,kochaji” a jejich déti,
doporuduji pro zacatek trasu Turnov-Dolanky u Turnova-Malé skéla.
Zaparkujete u Autobusového néadrazi v Turnové a vydate se po cyk-
lostezce smér Dolanky. Trasa vede podél Jizery. Méfi 9 km, stoupéni
116 m, klesani 100 m. Po cesté mUzete navstivit zndméa mista, jako Dlaskav statek (Dolén-
ky), ¢i Bouckulv statek (Malé Skéla). Aniz bych chtél upfednostriovat jakoukoliv restauraci, ¢i
obderstveni na trase, pak tedy vézte, ze vase zaludky nezdstanou osizeny (pro tento pfipad
je v8ak nutné vyrazit v pIné sezéné). A pokud neméte kolobézku, nezoufejte, na internetu
najdete moznost zapUj¢eni stroje (Dolanky, Malé Skéla, Zrcadlové Koza). Je ovsem nutné mit
na sobé obledeni a vybaveni, jako byste jeli na kole. Ur¢ité cestou potkate nestastniky, ktefi
si vyrazi na kolobéh v jeansech, zimnich botadch a bundéch, &i sandélech a nevyhovujicim
letnim obleceni. Takovito se pfiznivci kolobé&hu nestanou nikdy, protoze prvni zazitek na tra-
se (i pfi tak mirném stoupéni) je odradi. Zajimavosti po trase je vic nez dost, pilné&jsi turisté si
pfipravi Unikové trasy do okoli, ale protoze doporuéené trasa vede Udolim, je nutno poditat
s tim, ze takrka vSechny vedou do kopce. A vite, jaky je kolobézkarsky pozdrav? ,Trhni si
nohou”. Tak si trhnéte nohou a pékné zazitky po cesté. za Promat-team P. Janu$

Z Promatiho kalendare

e 1.-2.10.2015 se ve Wellness Hotelu Energetic (RoZznov pod Radhostém) uskuteéni
oblibend konference Hutni keramika, pofddana spole¢nosti Tanger s.r.o., zaméfend na
prezentaci nejnovéjsich poznatkld z oboru Zarovzdornych a tepelné izolaénich materiéld.
Informace je mozno ziskat na www.hutnikeramika.cz.

e 6.-7.10.2015 se na Novotného lavce uskutedni pravidelna Zarotechnicka konference:
SUROVINY 2015, pofadana Silikdtovou Spole¢nosti CR, zaméfend na prezentaci
nejnovéjsich poznatkd z oboru tézby, Upravy a zkouseni silikdtovych surovin. Vice informaci
je k dispozici na www.silikaty.cz.

e 21.-23.10. 2015 poradé vzdélavaci spoleénost T.E.P. tradi¢ni Nové trendy v pozarni
ochrané a BOZP. Bliz§i informace vdas najdete na webovych strdnkdch poradatele
http://www.tep-kubickova.cz/. Za Promat-team M. Pribyl a V. Stanke
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Za Promat-team L. Zajic

Promat pozitivnhé

Kdyz pospichas, tak si sedni....
Popravdé jsem babi¢ce moc nerozuméla, kdyz mi to-
hle fikavala. Brala jsem to moc doslovné - sezenim se
prece jesté vic zdrzim, to nedéava smysl. Casem jsem
pochopila, ze ve spéchu se udélad spousta chyb a je-
jich napravovani stoji dalsi ¢as.
S pribyvajicim vékem si pridavam dalsi vysvétleni
- pofdd nékam spéchame, nestihdme... Pfed rokem
se narodila moje prvni vnucka a pred sedmi tydny
prvni vnoucek. Kdybych si ve spéchu obcas nesed-
la, neuzila bych si prchavé okamziky jejich prvnich
Usmévd, rozzarenych odi, kdyz objevi néco nového.
Ta mala stvoreni mi tak neskute¢né dodavaji energii
a klid, stadi je chvili pozorovat. Tyto chvilky se jiz nikdy
nebudou opakovat a nechci o né pfijit. Proto obdas
néco hodim za hlavu a jdu se radsi potésit s mymi
vnoucaty. A vérte mi, stoji to za to.
za Promat-team H. Apolinova

Doporucujeme x

SALENTO PRIMITIVO, jakostni vino, IGT
(Indicazione Geografica Tipica), zemské
vino ¢ervené suché, ro¢nik 2014, Messo in
Bottiglia, Verona, Italie

Barva: tmaveé Cervend az granatova s fialo-

vymi odlesky. )
Viné: plna, komplexni, velmi extraktivni g,
s nendpadnymi tény kakaovych bobd. -

Chut: ovocné kofenitéd velmi pfipominajici

zralé tfe$né s naznakem divoké ptacnice

a prijemnou kdvovou dochuti.

Stolovani: V tomto ohledu je vino velmi
univerzalni. Hodi se k Siroké skale mas

(napt. tatarsky biftek, hovézi licka, kruti

maso i jehnédi) i vybranych ryb (tmavé treska, tunak,
uzeny losos, apod.). Kromé toho se vino hodi'i k plis-
novym syram, italskému parmezénu, apod.

Osobni dojem: Je nepochybné, Ze u takto mladého
vina je extraktivni a vyrazna viiné ocekavanym zazit-
kem. Nutno dodat, ze PRIMITIVO nemé nic spolec¢-
ného se slovem primitivni, nebo jednoduchy, nybrz
s predponou ,PRIMI”, neboli prvni, coz znadi ranou
sklizen hroznl. Proto tedy ta extraktivnost a plnost
chuti bez taninG a tézsich korenénych, nebo ¢oko-
lddovych chuti. S degustovanou odrddou je nejvice
pfibuzna odrida Zinfandel, nebo Plavac Mali.
Dulezité upozornéni ke konzumaci: Vino se v kombi-
naci s jidlem pije opravdu vyborné. Pomérné vysoky
obsah alkoholu (13,5 %) nepochybné prispiva k dob-
rému traveni, coz ¢ini vino jesté ,pitelngjsi”. Z tohoto
divodu doporuéuji dolévat vino postupné, abychom
spolustolovnikiim nemuseli chystat po dobrém obé-
dé, ¢&iveceri loze na kratky odpocinek! Jak jiz bylo fe-
¢eno, odriida je rand, podavani tohoto vina v karafé
tudiz neni nutné. V kazdém pfipadé nema cenu vino
kupovat do zésoby, archivaci této odrddy mnoho ne-
ziskate. za Promat-degustacni-team M. Pfibyl



Profesni Komora Pozarni Ochrany

V dubnu probéhlo zasedani vrcholného orgénu
PKPO - valné shromazdéni. Tentokrat bylo volebni.
Pred volbami se jednalo o zménach stanov
(pfevédzné  vyvolanych  zménou obcanského
zékoniku) a jednou z nejzdsadnéjsich zmén je
snizeni poctu ¢lenl prezidia na 9. Své pozice
v prezidiu obhajili vSichni aktualni ¢lenové prezidia,
ktefi kandidovali - prezident FrantiSek Kregl, vice
prezidentky Helena Pekarovd a lvana Nohovéa a dalsi
¢lenové prezidia panové Frantisek Chudéj, Radoslav Kosil, Vaclav Kupilik,
Jan Pavlik, Rostislav Pokluda a Martin Pospisil. Vysledek voleb nasvédcuje
tomu, ze ¢lenové PKPO jsou s ¢innosti prezidia a celé PKPO spokojeni.
Staronovému prezidiu pfejeme hodné eldnu do dalsi prace. Jiz tradi¢né
byla v pribéhu valného shromazdéni udélena cena Zlaty Plamen PKPO.
Ocenény byly 3 vyrobky firem Somati system s.r.o., Nevéimal, a.s. a Tyco
Fire & Integrated Solutions, s.r.o. Gratulujeme.

Dalsim vrcholem byla jiz 7. konference s mezindrodni Gcasti. Letos
se konference konala v Cerné Hofe s tématem
JAplikace pravnich predpisG pro pozarni
bezpecnost staveb”. Podle reakef ic¢astnikd primo
na misté¢ a ihned po skonéeni se konference
vydarila. V pribéhu spoledenského vecera
seznamil pan Vasil Sylvestr Pekar Gcastniky
konference s prufezem z patnactileté historie
— PKPO. Komore k vyroc¢i blahopfejeme a prejeme
ji do dalsiho pusobeni, aby si udrzela své ,zdravi".
A jak se jiz stalo pravidlem, byla v prabéhu
slavnostniho vecera predana cena Mgr. Vladimira
Hépa, tragicky zemfelého prezidenta PKPO.
Osobnosti roku 2014 se stal pan Vladimir Rauser.

za Promat-team V. Stanke
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illy - svétoznama znacka

Kéva illy je myslim véts$iné z nds zndma. Logo je vidét v kavarnach
celkem bézné. Tato znacka predstavuje protipdl mensich praziren. Jedna
se o velkou praziru, kterou zalozil v Terstu v roce 1933 Francesco llly,
madarsky vojak, ktery se po 1. svétové vélce v Terstu usadil. Mélo se vi, ze
vynalezl a sestrojil prvni automat na espresso na svété. Dnes fidi firmu jeho
vnuk, takZe rodinna tradice neustéle pokracuje. Kava illy se vyvazi do 147
zemi svéta.

illy do svych kévovych smési pouziva vyhradné jen
arabiku. Zvlastnostiznacky je, ze vyrdbijen dva typy kévy
- Monoarabiku - jedna se kdvu z jedné zemé a z jedné
plantdze - podle toho kde se kdvova zrna nakoupi,
a pak kadvovou smés z deviti druhl arabik oznadenou
prosté llly. Ta tvofi drtivou vétSinu produkce. Smés
musi mit a méa stejnou chut uz 80 let, od doby jejiho
zakladatele, ktery smés vytvofil. Kavu illy si mazete
koupit ve dvou verzich podle stupné prazeni - sttedné
prazenou (medium roast) - poznéte ji podle ¢ervené
barvy na obalech a tmavé prazenou (dark roast) - na
obalech je ¢ernéd barva. Specidlni nabidkou je kava
bezkofeinovéd oznacené zelenou barvou.

Zdalo by se, ze nabidka druht kdvy je mala a Ze tato politika nebude mit
Uspéch. Naopak. Firma illy razi filozofii, Ze méné je vice. A jak dokazuje
celosvétovy Uspéch znacky, néco na tom bude. Z vlastni zkusenosti mohu
potvrdit, ze kdyz si date kdvu illy u nds v dobré kavarné a tfeba v Italii
v Benétkéch, kdva chutnd vyborné a stejné na obou mistech.

Co se tykéa chuti, jedna se o kavu s vyraznou chuti a bohatym aroma. Obsah
kofeinu je nizsi. M4 pfirozenou kyselost arabiky.

Osobni doporudeni se bude tentokrét tykat kavarny, kde vafi vyborné
kdvové napoje znacky illy. Az pojedete z Hradce Krélové smérem na Brno,
zastavte se v Litomysli na ndmésti v kavarné Café 59. Nebudete litovat.

A pokud by nékdo chtél vidét, jak se prazi kéva illy, mrknéte na
www.stream.cz/jidlo-s-r-o/10005649-kava-1-jak-se-vyrabi-ve-velkem

za Promat-team L. Fleischer

CZE 11 na Dutch Open 2015

V terminu 5. - 7. ¢ervna se posadka Létajiciho holandana CZE 11
vydala jiz na druhy velky evropsky zavod. Tentokrate na Holandské
mistrovstvi zafazené do seridlu zdvodl Eurocapu, které se jelo na
Holandském Ajsselmeeru. Uz samotny pfijezd do Medembliku byl
impozantni - 40 km jizdy po uméle nasypané hrazi oddélujici severni
more od sladkovodniho vnitiniho more je nezapomenutelny zazitek.
Vrelé prijeti ¢eské posadky v prostiedi regatta centra, velké zakladny
holandského jachtingu, slibovalo krasny zdvod. Béhem nasledujicich
tfi dnd se pak mélo odjet dlouhych devét rozjizdék ve vsech vétrech.

Prvni den moc nefoukalo, vitr néco kolem 5 m/s a po jedné OSC
(start pres ¢aru) jsme se uz jen snazili najit spravny rytmus ve vinach.
Po prvnich tfech rozjizdkach néasledoval pro zménu bourlivéjsi den ve
vétru 10 m/s, kdy ndm ukézal Ajsselmeer trochu své divokosti. Silny
vitr provéril fyzické i technické moznosti posadek a vecer jsme padali
Unavou, ale s pocitem, Ze to preci jen pljde. Posledni den foukal vitr
néco mezi, zato se spoustou zmén a nedélni tfi rozjizdky vydaly co do
poctu obratl za predeslé dva dny.

Celkovy vitéz zavodu, Gfadujici vicemistr svéta Eno Kramer na
lodi NED 26, dokonce po zavodech prislibil G¢ast na mistrovstvi CR.
Celkové devaté misto v parddnim zdvodu na GZasné vodé trochu
napovida, jak jiny jachting se jezdi ve vinach s prazdnym horizontem.
K nasi radosti jde zavodni forma stale nahoru a diky témto zavoddm se
nam dafiladitlod'i posadku na nejvyssi droven tak, aby byla pfipravena
na vrchol sezény - Mistrovstvi Evropy v chorvatském Umagu.

T. Palkovsky a za Promat-team V. Stanke

Z promati kuchyné: Ovocné sorbety

Doufejme, ze nés ¢eka pfijemné teplé léto a budeme mit moznost
chladit se zmrzlinami a sorbety, na které si pfes zimu ani nevzpome-
neme. Sorbety jsou lehéi a dietnéjsi nez klasické smetanové zmrzliny
a lépe osvézi.

Je sezdna jahod, tak nemize chybét recept na sorbet jahodovy.
Ten si pfipravite z pul kila jahod. Nejprve svarte 150 ml vody se 150 g
cukru krupice. Kdyz cukrové voda vychladne, pfidejte stavu z pualky
limety, rozmixované jahody a do tuha uslehany snih ze 2 bilkd. Smés
dejte do nerezové misy do mrazéku a kazdou pal hodinu promicheijte.
Smés nema byt fidka, ani Gplné zmrazena.

A jesté pro milovniky exotickych chuti, sorbet mangovo-ananaso-
vy. Postup je stejny, jen na zacatku svarte 200 ml vody se 150 g cukru
krupice a $tédvou ze 4 limetek. Vafte asi 5 minut a po vychladnuti pfidej-
te na kostic¢ky nakrajeny ananas a 2 manga. Rozmixujte a opét dejte na
par hodin do mrazadku a smés kazdou pudl hodinu promicheijte.

Preji dobrou chut, teplé |éto a pfijemnou dovolenou.
za Promat-team M. Skotnicka
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