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Kalamity Jane aneb Jak se nezblaznit aniv roce 2016

na benzince?

Otevrete jakékoli médium a vyhrne se na Vés nepfeberné mnozstvi informaci. Jsou
to informace vieobecné, ekonomické, emocionélné zamérené, pozitivni, negativni,
cilici na vztahy ¢&i sexudlni Zivot, ale hlavné - NEPOTREBNE. Viibec je nechceme,
nevime, co si s nimi pocit a kam je ,zastréit”, aby ,zapadly” a pfinesly né&jaky uzitek.
K ¢emu je nam informace o poklesu ceny ropy na svétovych trzich, kdyz to nepoznédme

Ztelevize ndm vjizdilodé s uprchliky pfimo do obyvéki, z novin se sypou atentatnici,
z e-maild a chytrych telefond na nas padaji dal$i nepfijemnosti a nam z toho véeho
vyvstavaji jen obavy. Jak to, Ze je tak $patné, vzdyt dfive prece byvalo lépe? To preci
tohle ¢ ono nebylo (véetné globalniho oteplovani)?
Kdepak, ,tehdad” jen nebylo tolik informaci v ¢ase a prostoru najednou. Kalamity,
nestésti a nemoci nds - lidstvo - provazely od nepaméti. Informace o nich jsme ale
bud'jen nepotiebovali anebo o nich nevédéli, popf. ndm je internet, noviny, TV, radio

¢&i dalsi info kandly nenaservirovaly.
Tak nezoufejme, soustfedme se na sebe a své blizké, rodinu, kolegy v praci. A hledejme si ony ,ostrivky radosti”, ty malé kosticky Uspéchu, pohody
a dobré nalady, které nam délaji zivot pfijemnéjsi a mozaiku Zivota pestrou. Informace si musime my sami filtrovat, jinak budeme zit dle médii. Preji

Vam krasné jaro!
ProFor:

Za Promat-team L. Zajic

Pfi vstupu do ordinace hlasi pacient: “Nepiji, nekoufim a jsem impotentni. Tak a ted jsem zvédav, pane doktore, co dal$iho mi dnes zakézete?”.

Z Promatiho kalendare

°* 6.4.2016a27.4.2016 v hotelu ALWYN v Praze 8 a

* 19.5.2016 v hotelu HESPERIA v Olomouci

se budou konat specidlni Skoleni s ndzvem ,Kontrolni technik pozéarné
bezpeénostnich zafizeni (PBZ) konstrukci Promat” podle vyhlasky
Ministerstva vnitra ¢ 246/2001 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist (vyhl.
221/2014 Sb.). Termin 6. 4. 2016 je jiz téméf obsazen, ale u ostatnich
terminG je je$té volnad kapacita. Pro moznost pfihlaseni vyuzijte e-mail:
skoleni.pbz@promatpraha.cz.

Ucast je hodnocena jednim bodem CKAIT.

V téchto dnech pfipravujeme doménu www.kontrolnitechnik.cz, kde budou
pro Vés ulozeny potfebné informace a podklady k provadéni kontrol pozérné
bezpecnostnich zafizeni systémU Promat.

e 19.4.-20.4.2016 Ceské sdruzeni pro technicka zafizeni a Agentura
CSTZ bude potadat odborné $koleni pracovnikii oboru plynovych zafizeni
s ndzvem GAS 2016 v Hradci Kralové.

gkolenl’je uréeno odbornym zaméstnancim, vedoucim zaméstnancdm firem,
podnikateliim v oboru plynovych a souvisejicich zafizeni, pracovnikim organu
a organizaci statni a vefejné spravy a ostatnich instituci. Dal$i informace
a moznost prihlaseni: Agentura CSTZ s.r.o., www.cstz.cz, email: cstz@cstz.cz.
° 20.4.-23.4.2016sevBrnékonadMezinarodnistavebniveletrh.Ve stejném
terminu probihaji soucasné veletrhy DSB - Drevo a stavby Brno a Mobitex.
http://www.bvv.cz/stavebni-veletrhy-brno/.

° 27.4.-29.4.2016jetermin konanitradi¢nich Novych trendl v oblasti PO,
BOZP a ekologie, poradanych spoleénostl’T E. P V letosnim roce se TRENDY

poskytne organizator - http://www.tep-kubickova. cz/mdex php.

* 10.-11.5.2016 se na Novotného lavce uskuteéni diskusni férum VVVV
2016, Véda, Vyzkum, Vzdélavéani a Vyroba v Silikdtovych oborech, pofadané
Silikétovou Spole¢nosti CR, zaméiené na Fedeni soucasnych problémd
v oblasti vzdélavéni, spoluprace vysokych skol s primyslem, apod. Zastitu
nad férem pfijala CSVTS a navic se na pofadani podili i Slovenska Silikatova
Spole¢nost. Ucast pislibila celd tada predstaviteldi vysokého $kolstvi,
védeckych pracovist, zéstupcl statnich instituci i nékolika vyznamnych
oborovych firem. Vice informaci je k dispozici na www.silikaty.cz ¢&i
www.silikaweb.cz. Pokud planujete Gcast, pfihlaste se do 22.4.

e 11. 5. 2016 semindi Stavebni feSeni pro pfirozené a nucené vétrani
z pozarniho hlediska pofddany v Praze Studiem AXIS a Profesni Komorou
Pozarni Ochrany. Mezi lektory je i nd$ kolega Ing. Petr Kejkli¢ek. Podrobné
informace a on-line pfihlasku pro posluchade naleznete na strance
http://www.studioaxis.cz/index.asp?menu=691&record=15470.

e 25.5.2016 se ¢lenové PKPO pomalu chystajl na své Valné shromazdenl
Vsichni ¢lenové budou véas informovani . SiZi@

nejen o misté, ale i o programu valného
shromézdéni. Pfipadné budou tyto informace
v&as uvedeny na www.komora-po.cz.

e 27. - 29. 5. 2016 se kond letosni
jubilejni X. roénik Prague Food Festivalu
v Krélovskych zahradach na Prazském hradé.
http://www.praguefoodfestival.cz.

Za Promat-team P. Kejklicek a V. Stanke

Promat pozitivné

Jiz mnoho let se nedivdm na televizni zpravy. Je dobré byt
trochu v obraze, tak kdyz chci védét, co se déje, podivdm se na
internet. A je mi tak dobfe. Nechci Vés timto nabéadat ke stejnému
pristupu, nikoliv. J& jsem ale zjistila, Ze mi soucasné zprévy ubiraji
optimismu a podsouvaji mi ndzor, ze nas v podstaté nic dobrého
neceka. Ja ale vim, Zze ano. Narazila jsem na internetu na stranky
pozitivni-zpréavy.cz . Jejich mottem je: Méjte lepsi Zivot, protoze
realita je pfesné takovd, jakou si ji udélate”. A to se mi libi.

Podivejte se tam a zjistite, ze dobré véci se déji u nés, ve svété,
v ekonomice, ba i v byznysu. Hezké dny Vam prejil

za Promat-team K. Dvorékova

~ .

Doporucujeme
Bourgogne Hautes Cotes de Beaune, Gran Vin de Bourgogne
(jakostni vino), zemské vino cervené suché, roc¢nik 2013, Marc
Bouthenet, Francie - Burgundsko
Charakteristika: Barva: svétla rubinova s lehce fialovymi odlesky
Vané: nevyraznd, velmi extraktivni s nendpadnymi tény peckového
ovoce
Chut: ovocna, lehce korenitd, velmi pfipominajici
zralé tfesné bez vyrazné dochuti i tanind.
Stolovani: Degustované vino je velmi univerzalni.
Hodi se k Siroké skéale lehcich masitych pokrmd
(napf. krati maso, dribezi nebo jehnédi), ovsem
bez doprovodnych kofenénych nebo smetanovych
omacek, pod jejichz ndporem by jeho chut ponékud
zanikla. Vhodna je i kombinace s vybranymi rybami
(tmavé treska, uzeny losos, apod.). Vino se rovnéz
hodi k plisnovym syrdm, nivdm, nekorenénému
rostbifu, apod.
Osobni dojem: Vzhledem k tomu, Zze pro dnesni
ochutndvku jsme zédmérné vybirali lehce pitelné
a nekomplikované vino pro ,denni pouziti”, nebylo
cilem najit doprovod k prilis robustnim jidldm. Je
nepochybné, ze u takto mladého vina nelze ocekévat vyraznou vini
ani chut. Leh¢i a mladé vina z rodiny Pinotd obecné nejsou pfilis
vyraznd, ale zaroven jsou bez taninl, kyselinky a pfilis korenité
,nedamské” chuti, takze Ize s nimi pokracovat i po vecefi aniz
bychom ulehali pfili§ znaveni a druhy den se probouzeli s mirnou
kocovinou.
Dilezité upozornéni ke konzumaci: Vino se v kombinaci s leh¢im
masitym jidlem pije opravdu vyborné. Pomérné vysoky obsah
alkoholu (13 %) nepochybné pfispivd k dobrému traveni, takze
lze doporucit i tém, ktefi piji vino pouze svatec¢né a vanilkové,
povidlové ani tabakové tony, typické pro barikovana &i roénikova
vina, pfili§ nevyhledavaji. Vzhledem k tomu, Ze vino je relativné
mladé, podavéniv karafé neni nutné.V kazdém pfipadé nema cenu
vino kupovat do zdsoby, jeho archivaci mnoho neziskate...

za Promat-degustacni-team M. Pfibyl




Pomoc pro zrychleni montaze VZT

potrubi

Systémy pozarné
odolného  vzducho-
technického  potrubf
a potrubi pro odvod
koure a tepla z desek
PROMATECT®-L500
se vyznaluji jedno-
duchou montézi. Pro
usnadnéni a zrych-
leni praci na stavbé
jsme pro Vas pfipravili
hotové naformatova-
né ptitezy na pfiru-

98 Ké/bm

by, které se osazuji v mistech spoju jednotlivych segmentd potrubi.
Priruby jsou z desky PROMATECT®-H, tl. 10 mm. Délka pfifezu je uni-

verzalni 1 250 mm.

Cena téchto pfitezl sitky 100 mm je 98,- Ké/ks, bez DPH.

Tato cena plati do 31.7.2016.

za Promat-team L. Fleischer

Gastronomicky slovnik

Po delsi odmlce jsem tu zpét s rubrikou gurmeta:

Carpaccio (karpaco) - na
tenko nakrajené ,cokoli”,
podéavané  vychlazené
s parmezanem, rukolou
a olivovym olejem. Tim
cokoli  myslim  napf.
svickovou (nejobvyklejsi),
chobotnici, medouna
anebo také fedkev.

Tip: na kréjeni je dobré
lehce zamrazit, aby se

maso pod noZzem nevinilo. A namarinovat olejem a citronem. Hrubou
soli dozdobit, ale jen nepouzijete-li parmiggiano!

Soufflé (suflé) - jemny sladky nebo kofenény nakyp, do néhoz pfidame
pred tepelnym zpracovanim tuhy snih z bilkd.

Promat - jidelnf listek ndm neda mat!!

za Promat-team L. Zajic

Zimni priprava Flying Dutchman CZE 11

V pribéhu zimni &asti sezény 2015/2016 se posadka Flying
Dutchman CZE 11, Petr Storch a Tomas Palkovsky, zaméfila na fyzickou
pripravu a doladéni detaild na lodi po uplynulé sezéné.

Diky pfispéni spole¢nosti Promat vstupuje do zavodl v roce 2016
s velkymi ambicemi. Sezéna 2016 zacind pékné zostra a hned do prvni
poloviny jsou situovany ¢tyfi velké zavody. VSe zacind jiz za nékolik dni
prvni regatou Eurocupu v Hannoveru na vodni plose Steinhude, kde
se 0 mésic pozdéji kond mistrovstvi svéta 2016. Leto$ni mistrovstvi
je ve velkém stylu a vzhledem k dobré dostupnosti se ocekava
Gcast vice nez 100 lodi z celkem Sestnécti zemi. A to vSe na zacatku
sezdény, kdy vétsina posadek neni jesté v idedlni formé a casu na

trénink je miniméalné. | z tohoto
divodu je plédnovana prvni
pfiprava na vodé jiz na ,aprila”
a pak v rychlém tempu trénink
stfidany zavody. Mezi obé klani
v oblasti severniho Némecka je
vlozen dalsi zdvod Eurocupu na
mnichovském Amersee - rovnéz
prestizni zdvod s hojnou Ucasti.
Po skonceni prvniho bloku
zavodld je 14 dni prestavky
a vée pokracuje. Nejprve prvni
Ceské zavody nasledované
mezindrodnim mistrovstvim
Holandska v Medenblicku na
Holandském  vnitfnim  mofi
a poté tradi¢ni dvoj regata na
Lipné.

Ale to uz jsme v ¢ervnu a do
té doby doufdme v co nejlepsi
umisténi. Vzdyt letos pfispéla
firma Promat na kompletni
novou sadu plachet a to by bylo,
aby se tato vyhoda neprojevila.
Drzte ndm palce, at jedeme jako
by ndm za patami hotelo.

T. Palkovsky a za Promat-team V. Stanke

Grand restaurant festival 2016

Pratelé dobrého jidla, do konce letosniho Unora probihal jiz VII. ro¢nik,
ktery pohostil pres 32 tisic navstévnikda.

Menu nabizelo 93 restauraci z celé CR. Primérny pocet navitévnikd na
jednu restauraci se zvysil na témér 350 hostl.

V poétu stravnikl vyhréla restaurace Midtown Grill z hotelu Marriott
v Praze. Na druhém misté je restaurace Augustine a treti restaurace
V Z&tisi. Podrobné informace najdete na nasich strankach v Tiskové zpraveé
http://web.promatpraha.cz/admin/files _upl/6510.pdf

za Promat-team L. Zajic

GRAND
\Q, RESTAURANT
M FESTIVAL or

i Midtown Grill 2304
Augustine Restaurant 1547
V Zatisi 1478
73201 arden Praha 1375
Spices Bai 1358
Skongil VII. roénik Grand Restaurant Festivalu 2016 e =1 1os
U Emy Destinnové 1065
Villa Richter 976
93 vybranych restauraci 2 celostatni ankety Maureruv vybér Grand resta: 886
Restaurant pripravilo od poloviny ledna do konce tnora 2016 specialni Bila krava 876
degustaéni menu za zvyhodnénou cenu. Kuchati z celé republiky opét Mignec 77
nabidli jidla ve tfech kategoriich: Gastronaut - ,objevujme nové chuté*, Forhaus wine & restaurant 682
Inspirace — ,ochutnejme tradicni recepty* a Terroir — ,budme v rovnovaze Chateau Mcely, Piano Nobile 680
s prirodou*, Bellevue 661
Letosni ro¢nik zaznamenal rekordni statistiky. Celkovy pocet navstévnika Aria Hotel, CODA Restaurant 613
festivalu vysplhal na 32 430, To je priblizné o § 000 vice, nez minuly rok. Terasa U 613
Rekord v celkovém poctu degustaci v jedné restauraci prolomil Midtown Valoria 582
Grill z hotelu Marriott v Praze (2304). Na druhém misté se umistila hotel, Zlata Praha 538
restaurace Augustine (1 647) a na misté tretim V Zatisi (7 478). Do prvni 531

dvacitky nejnavstévovanéjsich mimoprazskjch restauraci patfi dva
brénské podniky Forhaus wine & restaurant (682), Valoria (582)
a stiedoceské Chateau Mcely, Piano Nobile (680).

Do festivalu bylo zapojeno viech 14 krajd, 40 mést a celkem 93 restauraci.

Taste Waste:

Kromé obvykljch specialit za snizené festivalové ceny letos pripravilo 23 podniki

i unikétni ochutndvku ve stylu ,Taste-Waste". Predstavily pokrmy, jejichz
vaii vaji ym odpadem.

J
Pro vice informaci o .wasted" receptech navtivte:
http:/iwww.grandrestaurantfestival.czirecepty

Mpam zézitky:

Mezi nové atraktivni Miiam zaZitky patiil bezesporu vikendovy MiamBus.
Z taborské restaurace Goldie a Muzea Gokolddy pokracoval do romantického
Bistrotu de Papa v Hornich Dubenkdch a dojel a2 do Mikulova, kde Ucastniky
proved Zidovskou Zasti mésta a ochutndvkou jedinené Zidovské kuchynd
v hotelu Tanzberg osobné pan Viadimir Zelezny.

Neméné atraktivni byla MiamProchazka pro rodide s détmi s navatévou Muzea
Karla Zemana, ale i Karibik v Praze" v populémim podniku Bodeguita del Medio,
kde se uskuteZnila degustace typickych jidel, kubanskjch doutniki a vEhiasnych
rum.

Grilovany hovézi vibérovy steak se

Pozarni tésnéni stavebnich a dilatacnich
spar

Dodate¢nd pozarni utésnéni spar mezi stavebnimi dilci, vytvarejici
celistvou pozéarné délici konstrukci ve stavebnim objektu, musi spliiovat
pozadavky uvedené v pfislusném pozarné bezpednostnim feseni stavby.
Zavazné pozadavky na vlastnosti tésnéni spar jsou uvedeny predevsim
v CSN 73 0810, ¢l. 6.3. Pro spravny navrh pozarniho systému je nutné
vychéazet z nasledujicich kritérif:
1. Pozarni odolnost El (t) nebo E (t) - hodnoty musi byt shodné s hodnotami
pozarni odolnosti tésnénych stavebnich konstrukei.
2. Typ stavebnich konstrukci, skladba a jejich tloustka.
3. Orientace spary v konstrukci - horizontalni ve stropé, horizontaIni nebo
vertikaIni ve sténé.
4. Sitka spary.
5. Stavebni nebo dilataéni spara, resp. spara bez pohybu nebo s pohybem
(rozsah a smér pohybu).

Na zékladé téchto kritérii je nutné zvolit odpovidajici systémové
Fedeni tésnéni spar klasifikované podle CSN EN 13501-2. Spole&nost
Promat nabizi systémova feseni pro tésnéni stavebnich i dilatacnich spar.
Pro stavebni spary bez pohybu Ize pouzit véechna nase platna systémova
feSeni podle prislusnych katalogovych listl s pouzitim pozarné ochrannych
stérkovych hmot PROMASEAL®-A spray a PROMASTOP®-CC, pozarné
ochrannych tmell PROMASEAL®-A, PROMASEAL®-AG a PROMASEAL®-
silikonu. Schopnost pozarniho tésnéni spar odolavat dilataénim pohybdm
pfi pozaru musi byt prokadzéna specialni zkouskou s mechanicky vyvolanym
pohybem stykovych ploch podle CSN EN 1366-4. Tato zkouska byla
provedena u naseho systémového feseni s pozarné ochrannou stérkovou
hmotou PROMASEAL®-A spray podle katalogového listu Promat ¢. 484.10,
s vysledkem moznosti pohybu az 30% v pficném sméru spary. Platné
katalogové listy naleznete na http://www.promatpraha.cz.

za Promat-team J. Macha¢



http://web.promatpraha.cz/admin/files_upl/6510.pdf
http://web.promatpraha.cz/admin/files_upl/6510.pdf

Kava Vergnano

Pri putovani Italii za dalsi skvélou kavou se
dostavéme k méstu Torino. Historie dnes uznavané
a prestizni italské znacky Vergnano sahd do roku
1882, kdy stary pan Domenico Vergnano zacal
v méstecku Chieri svoji obchodni Zivnost, v ramci
které se velmi rychle specializoval na prazeni a prodej
kavy. Ve tricatych letech koupil pro zvyseni produkce
tovarnu na prazeni kavy. Dalsi rozvoj znacky se odehral
v sedmdesatych letech, kdy ve mésté Santena rodina
Vergnano postavila zbrusu novy zavod. A jakou kavu
muZete z jejich produkce ochutnat?

Espresso Dolce ‘900 - krdsné aroma Arabik ze Stfedni
a Jizni Ameriky doplnéné o velmi jakostni indicky
typ Robusta dodéavé espressu sladkou sametovou
krémovost. Svétlé prazeni zvyraziuje plnost a dlouho
trvajici aroma této velmi jemné smési. Mohu osobné doporudit k ochutnani.
Espresso Crema ‘800 - jemnd a lahodné aromatickd, ma sladkou chut
sttedoamerickych kav Arabika a intenzivni ¢okolddovou vini asijskych
Robust.

Espresso Ricco 700 - vonava a intenzivni chut s dlouhotrvajici krémovosti
jsou vlastnosti, které ¢ini tuto smés nezaménitelnou.

Espresso Classico ‘600 - mé plnou a kulatou chut. Ze smési Vergnano
obsahuje nejvétsi podil kdvy Robusta. Tmavsi prazeni zvyraziiuje jeji
prirodni ¢okolddové aroma a intenzivni vani.

Vychutnat vybornou kévu u stole¢ku venku pred kavarnou nebo tfeba
doma na sluncem vyhraté terase patii k bonusu prichazejicich teplych
jarnich dng....

Zdroj: www.vergnanocafe.cz

za Promat-team L. Fleischer

v.v - re . 4
Cisténi spalinovych cest

Jaro uz tukd na dvefe a teplé podasi je prede dveimi. A pfijemné
strdvené chvile pred rozpalenym krbem jiz brzo budou minulosti. Nicméné
s tim pfichézi i nase povinnost se o krb a komin po sezéné postarat. Jak
dasto vse Cistit a kontrolovat naleznete v tabulce ,Lhity &isténi a kontrol
spalinové cesty”.

Vykon pii-  Cinnost Druh paliva pfipojeného spotiebiée paliv
pojeného Pevné Kapalné Plynné
spotiebice < . " P
paliv Celoroéni Sezdénni Celoroéni Sezdénni
provoz provoz provoz provoz
Do 50 kW Cisténi 3xzarok 2xzarok 2xzarok 1xzarok 1xzarok
véetné spalinové
cesty
Kontrola 1 x za rok 1 x za rok 1 x za rok
spalinové
cesty
Nad 50 kw  Cisténi 2 x za rok 1 x za rok 1 x za rok
a kontrola
spalinové
cesty

Zdroj: www.skcr.cz/pro-verejnost/pozarni-a-provozni-bezpecnost-kominu
za Promat-team P. Dvorak

Novinky

Pozarni pasy
Technicka informace e

http://web.promatpraha.cz/pozarni-bezpecnost-staveb/
technicke-informace/technicke-info-2016

Pozami pas)
Technicka informace

Dopis zékaznikim

http://web.promatpraha.cz/admin/files upl/6511.pdf

Za Promat-team J. Ohanka

Web Promat na vice mistech

V nedévné dobé jsme vés informovali
o novém rozlozeni a kabatku promatich

webovychstranek.Pro pfipomenuti-naadrese ﬁ
http://www.promatpraha.cz se vam objevi = -
zakladnirozdélovnik, kdy jednotlivé divize nasi e ¢

promati rodiny maji déle svij ,rozklik” a sv{j
obsah jednotlivé divize udrzuji v kontextu
naplné své prace. Vzhledem k tomu, Ze velka ‘
¢ast webovych strének je zatim dostupna E==ra—
o POUZE V anglickém jazyce (byt se na Ceskych
\ e ] verzich stdle pracuje) a také z davodu
absence nékterych druhG informaci na
tomto novém webu, ponechali jsme pivodnf{
webové stranky pro vas stale v provozu. Jen
pfistup k nim je s lehce pozménénou adresou
- http://web.promatpraha.cz
Oba tyto weby ¢eského Promatu se snazime
udrzovat aktudlni a bez zbyte¢nych duplicit
na obou webech. Postupnym vzajemnym prolinkovanim téchto 2
webU pro vas postupné vytvorime tyto dvoji stranky jesté jednodussi,
bez zbyteéného ,pamatovéni” 2 riznych webovych adres.
za Promat-team J. Ohanka

Quiche s pérkem a syrem feta

Posledni dobou mozné slysite Castéji nez drive slovo quiche (¢ti
ki§). Je to slany kol&¢ z kiehkého tésta, ktery se pfipravuje v raznych
obménéch. Pochazi z Francie a v poslednich letech se stal oblibenym
i u nds. Mlzete si ho vychutnat na vecefi nebo jako lehky letni obéd.
Chutnd dobfe jak teply, tak i studeny. Zkousela jsem uz nékolik verzi:
s karamelizovanou cibuli, s brokolici a syrem a také s pérkem a fetou,
o ktery se s Vami podélim.

Na tésto budete potfebovat 280 g hladké mouky, 140 g masla,
Ya |zicky soli a 8 lzic studené vody. Po uhnéteni ho nechte nejlépe
0,5 hod odlezet v lednici. Vyvélejte placku, kterou na vélec¢ku preneste
do kulaté formy na koléée a pfitlacte i k okrajim. Tésto propichejte
vidlickou, poloZzte na né&j pedici papir, zasypte fazolemi a pedcte
20 minut pfi teploté 180°C.

Mezitim si osmahnéte na kole¢ka nakrdjeny porek, posolte
a opeprete. Pokud mé nékdo rdd kousek masa ve véem, muze si
s pérkem osmahnout i na kousky nakrajenou slaninu :-). Ve 200 ml
smetany rozslehejte 3 vejce a také trochu osolte. Se soli to ale radéji
nepiehanéjte, feta je slanéd dost sama o sobé.

Na predpecené tésto nadrobte slany syr feta, pfidejte podrek
a vée zalijte smetanou s vejci. Peéte jesté 20 - 30 min, dokud povrch
kolace nezezlatne. Nekrajejte hned horky po upeceni, nechte ho chvili
odlezet, aby népln tak Fikajic ,zatuhla”.

Preji dobrou chut a radost s pfichézejiciho jara..

za Promat-team M. Skotnicka

Vitsite!

Kovarna Bukvice a Diva Bara Jicin

Vracel jsem se pred nedédvnem z lyZzovani
ve Spindlu a vzpomnél jsem si, Ze mi
Pavel Maurer vypravél o restauraci lezici u
Ji¢ina mimo bézné trasy. Nelenil jsem a po
konzultaci s Pavlem se vydal do Bukvice.
Nasel jsem majitele, poctivou kuchyni
a zajimavy interiér. Cesnecka bodla. V 1été se tam dvefe netrhnou, ale
ted tam bylo pfijemné. Zkuste to také. Vice informaci naleznete na
www.restaurace-kovarna.cz.

A jesté jeden tip: o 14 dnd pozdéji jsem chtél ochutnat ocenénou
restauraci U Délové Koule v Ji¢iné. Bylo plno, bez rezervace nelze.
Servirka mne upozornila, ze budu minimélné 40 minut ¢ekat i na
hotovku. S hladovymi détmi se necekd, tak jsem o pér krokd déle nasel
pfijemnou Divou Béaru. Rychlé obsluha, dobré jidla, pomér cena-vykon
skvély. Informace najdete na www.divabara.cz.

za Promat-team L. Zajic
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