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Minuty teplych jarnich dni aneb co vSechno jsme si jiz zvladli/nezvladli , odfajfkovat”
z letos$niho nabitého programu!

Minule byla zapocata debata o raketovém nastupu roku a jak pravi zndmé heslo: ,Kdo chvili stél, jiz
stoji opodal!”.Vzhledem k tomu, Ze pfili§ podrobna inventura udalosti z vefejného prostoru stéle jesté neni
zdravi prospésna zélezitost, vezméme to radéji jenom po povrchu. S ohledem na to, ze néktefi vrcholni
aktéfi soucasného verejného déni jsou stéle v akci, dovolim si tentokrat vynechat analyzu, kdo Zze ném to
bude nakonec vladnout a popojdu k nékterym vedlej$im jarnim tématim.

NesmysIné vyroba Skodlivych pohonnych hmot z dotovanych Zlutych rostlin stale pokraduje (nejvétsi
osédzené plochy v EU), néktefi ,hradni poradci” jsou stéle nezvéstni, dopravni a jiné stavby vytrvale budi
emoce, jak u fidi¢d, tak u politikd. Navic se nezdé, Ze by nase spoleénost spéla ,dospéle” ke konsensim.
Oc¢ividné nepomaha ani to, Ze se statisticky mame dobre, jak ndm politici neustéle zdraziuji (abychom
jim moc nekoukali pod ruce). Pfes statisticky spokojeny hmotny Zivot vSak s ndmi stdle mohutné cloumé
Jpuberta”. Ztrata moralky, narusovani demokracie, pfecenovani Glohy penézjako hlavniho hybatele vyvoje
- Ucet za ,ndrodni pubertu” stdle roste a roste a dalsi schodek, zatézujici dal$i generace, je jiz naplénovan.
Zkrétka nic pro ekonomicky smyslejici a jasnozfivé povahy, spise naopak.

Povedefet u velernich zprav tedy spiSe nedoporuduji. Jejich sledovéni klidnému traveni rozhodné
neprospivé a vybizi spie k nezfizenému piti. Doporudit Ize naopak umirnény vecerni sport, prochazku
do pfirody, nendroénou hudebni produkci, odpodinkové stolni hry nebo &etbu lehkych literarnich kusu.
Dusevni sily budeme zkritka potfebovat, protoze, jak bylo feéeno v Uvodu, ,velirek” jesté zdaleka
nekondi. Jesté Ze se blizi Cas letnich prézdnin a s nim i vytouzené dovolené, béhem kterych bude na

cerven

relaxaci a regeneraci vice ¢asu.

Firma Promat vam preje krasné léto, k tomu pevné zdravi a nezbytné
Stésti, protoze obé budeme v nasich ,osobnich plavbach” po vinach neklidné
doby ur¢ité potfebovat! Podékovéani za vybornou spolupréci v predchozim
obdobi radi pripojujeme. za Promat-tym M. Pribyl

ProFér, special pro rodice, dnes s podtitulkem: , Uz je to tady!”:
JTak co, synu, jak dopadlo vysvédéeni?”, chce védét maminka.
.To je prece vedlejsi, mami, hlavné Ze jsme zdravi, ne?".

Tak trochu jina deska

Jiz dlouho médme v nabidce desku DURASTEEL.
Néktefi ji znaji, mélokdo pouziva. Zajimava je tim,
Zze mé krom vlastnosti protipozérnich i velice dobrou
stabilitu a odolnost proti vybuchu. Mozné i proto je z ni
z velké ¢asti vystaven Terminal 5 letisté Heathrow.
Link: https://www.youtube.com/watch?v=kptm1JMlojo acni fo
a také https://www.youtube.com/watch?v=-5E5b8gWmpU ;V:'V‘;;Z;;;’;‘;rsku)
V dnesni dobé, kdy se sklonuji slova jako vybusnina
¢iterorista, jisté deska potfebna. za Promat-tym L. Zajic

Prague Food Festival 2018

Tradi¢né na konci kvétna (25. - 27.)
poradal cesky gastro-méag Pavel Maurer
festival dobrého jidla a piti. Na VySehradé se
predvedlo 22 $pickovych restauraci a mimo
jiné jste mohli shlédnout 24 cooking shows.

Kazdy si tak zcela jisté prisel na své - at jiz
ve vybéru dobrych pochutin (Pavel Maurer
se napfiklad predem chystal na glazovanou
veprovou nozicku s lanyZzem) nebo ve vybéru
dobrych tipd, co doma zkusit sém.

Mimo to mohl kazdy pfispét i k dobré véci. Vytézek stanku s rwandskym
jidlem isombe $el ve prospéch déti ve Rwandé.

Pokud chcete o nejprestiznéjsim festivalu gastronomie u nas védét vice,
nevéahejte navstivit nejen https://www.praguefoodfestival.cz/uvodni-strana/,
ale i vlastni festival v kvétnu 2019. za Promat-tym V. Stanke

(ilustra&ni foto

Z Promatiho kalendare

e 9.-10.10.2018 se v centru Prahy, na dohled
od Karlova mostu (budova CSVTS, Novotného
lavka 5, Praha 1), uskute¢ni Védecka konference:
SUROVINY 2018 poradana Silikdtovou spoleé-
nosti CR. Zaméfena bude na prezentaci nejnovéj-
Sich poznatkl z oboru tézby, Gpravy a zpracovani silikatovych surovin. Pokud
plénujete se zU&astnit, pak jenom pfipomindme, ze uzdvérka prihlasek je do
1. 9. Vice informaci je k dispozici na strénkach www.silikaty.cz.

Mimochodem, o stabilitu blizkého Karlova mostu se bat nemusite. Je na
rozdil od nékterych svych novéjsich nésledovniki stavén poctivymi a tudiz
spolehlivymi stfedovékymi technologiemi. za Promat-tym M. Pribyl

Promat pozitivné

JINA - Gabriela Koukalova. V posledni dobé& mé zaujala kniha
Jing, kterd je vypovédi o sportovnim i soukromém Zivoté vrcholové
sportovkyné. Je plna vzpominek na sportovni Uspéchy a zazitky, ale
i okamzik( ze soukromého Zivota, o kterych se béla nebo stydéla
promluvit.

Vypovidd o tom, ze vrcholovy sport neni jen zdbava, ale
méni vztahy, osudy a zdravi lidi. Vidim v tom poselstvi pro mladé
sportovce nebo pro ty, ktefi si prestali véfit. Je to vlastné pohled
Gabriely Koukalové na jeji kariéru a momenty Zivota, které ji podle
jejich slov udélaly silngjsi a $tastnéjsi, zkratka JINOU. Doporuduji.

za Promat-tym J. Jelinkové

Omluva redakce: autorem pfispévku v minulém &isle byl Pavel

Janus, nikoliv Emil Janek, jak bylo omylem uvedeno.

Doporucujeme
BATASIOLO GAVI DEL COMUNE DI GAVI
bilé jakostni vino odridové, odrida Cortese, suché,
ro¢nik 2017
Barva: svétle zluté se zelenymi odlesky.
Vané: svézi, ovocnd, s tény limetek, grepd a pomela, pozdéji
vystupuje jemné aroma bezovych kvétd nebo lilii.
Chut: lehkd, svézi, s krdsnym mineralnim vyrazem
a harmonickou kyselinkou, v dochuti pfijemné
maslova.
Stolovani: Tato popularni severoitalskd odrada
(Piemonte) je dnes standardnim doprovodem k rybadm
(napf. dhof, platys nebo losos). Rozhodné neudélate
chybu ani pfi zatazeni sklenky k rybim predkrmim
(napt. Carpaccio z prazmy nebo chobotni¢ek). Hodi se
rovnéz k Siroké skale bilych mas (napf. oblibené Vitello
tonnato z tenkych platkd teleciho masa a turidkové
pasty). Nezklame ani v kombinaci se suchymi italskymi
Sunkami nebo téstovinami s morskymi plody.
Osobni dojem: Vino se viini i chuti velmi li§i od bilych
vin z ,naseho bezprostfedniho okoli”. Kdo je tedy
zvykly spige na “télnatou” a pevnou citrusovou chut
s ,kfupavou” kyselinkou, bude ur¢ité prekvapen. Vino
je krasné lehké, kvétové voravé a svym projevem
opravdu povzbudivé. Navic zanechéavé pfijemnou a jemnou stopu
na jazyku, takZe se krasné pije v mensich douscich, na letni zahradu
k lehkému obédu skute¢né idedlni spoleénik. V zavéru vzdy dlouze
vyzni jedineénd harmonickd dochut, krasné snoubici zmiriované
kvétové a ovocné tony.
Dulezité upozornénike konzumaci: Jak jiz bylo feceno, vino je lehké
a povzbudivé, takze mit k piti pfipravenu pouze jednu lahev by byl
skuteény ,nerozum”. Archivaci bych rovnéz neriskoval, protoze pfijit
o &erstvy ovocny charakter tohoto mladého vina by byla $koda.
za Promat-degustacni-tym M. Pribyl



Bezpecné za volantem po Evropé

A je tu opét léto, prazdniny, doba letnich dovolenych. Letni podasi
mame sice uz par tydnd, ale to pravé léto je spojeno s dovolenymi, prézd-
ninami a cestovanim. Pfes vzristajici pocet leteckych turistd stéle vétsina
dovolenkaru vyrézi po zemich ¢eskych a evropskych automobilem. Pokud
se pohybujeme v nasi malé krasné zemicce, tak jsme pany situace, jelikoz
své silniéni a dalni¢ni prostredi velmi dobre zndme. Pfi cesté autem do
zahranidi se jiz také citime zkusené, protoze jiz mnoho let mizeme volné
cestovat kam chceme a jsme zku$enymi fidiéi a cestovateli. Ovéem pozor,
jiny kraj, jiny mrav a na silnicich po blizké i vzdéalenéjsi Evropé nas muize lec-
cos prekvapit! V okolnich zemich Evropy nejsou jen odliSnosti v dopravnich
predpisech, ale i napfiklad v povinné vybavé motorovych vozidel.
Napriklad Rakousko:

e Je zde zakdzano vozit on board kamery ve vozidle.

e Reflexni vesta je povinna jen pro fidi¢e motorového vozidla a pro
ostatni ¢leny posadky vozu se doporucuje. Povolené barvy jsou: oranzova,
zlutd, éervend. Sankce: 14 az 2 180 Eur.

* V okoli Vidné a dalSich ¢astech Rakouska jsou zavedeny nizkoemisni
z6ny pro vozidla kategorie N bez omezeni hmotnosti.

e Déti do 14 let nebo 150 cm musi byt pfepravovany v odpovidajicim
détském zadrzném systému. Od vysky 135 cm muze byt pouzit podsedak.
Italie:

e Déti cestujici ve vozidlech registrovanych v zahranici musi byt zajistény
v souladu s pravnimi predpisy platnymi v zemi pivodu.

e Reflexni vesta je povinna pro kazdého, kdo vystupuje z motorového
vozidla béhem mimoradné udalosti.

e Déti do 14 let nebo 150 cm musi byt pfepravovany v odpovidajicim
détském zadrzném systému.

e Ten, kdo prevéazi jizdni kola na nosiéi na tazném zafizeni, musi mit na
ném umisténou reflexni desku o velikosti 50 x 50 cm.

e Plati tu zdkaz koureni ve vozidle pfepravujici osobu mladsi 18 let nebo
téhotné Zeny.

Chorvatsko:

e Déti mladsi 12 let nesmi cestovat na prednich sedadlech. Vyjimkou
jsou déti do 2 let umisténé ve "vajicku" a s vypnutym airbagem.

e Vozidla s pfivésem musi byt vybavena 2 trojihelniky.

e Vozidla kategorie N musi mit v povinné vybavé hasici pfistroj.

e Reflexni vesta je povinna jen pro fidi¢e motorového vozidla.
Slovinsko:

e Jakékoliv pouzivani antiradar( je zakézéno. Zakaz plati i na upozornéni
na radary v navigaci.

* Reflexni vesta je povinna pro kazdého, kdo vystupuje pfi mimofadné
udélosti z motorového vozidla (sankce 40 Eur).

e Déti do 14 let nebo 150 cm musi byt pfepravovany v odpovidajicim
détském zadrzném systému.

Zkratka na fidice je pfipravena spousta prekvapeni. Podminek a zvlast-
nosti je mnoho a vydaji na nékolik stranek, na coz zde neméme prostor.
Kazdopadné se doporucuje pred cestou fadné pripravit, vénovat chvili
¢asu a prodist par informaci. Skvélym zdrojem informaci je www.uamk.cz.
Jsou zde viechny potfebné informace pro turisty véetné dopravnich pred-
pist platnych v jednotlivych zemich. Prejeme vam hodné stastnych kilo-
metrd a nezapominejme, Ze i cesta je soucasti nasi dovolené a méla by
probéhnout klidné, pfijemné a bez finanénich ztrat za zbyteéné pokuty.
Zdroj: www.uamk.cz. za Promat-tym L. Fleischer

Novinky

Rekonstrukce
- Dopravni stavby

LaHydro

- specialni desky
pro extrémné
vlhké prostory

LaPlura

- viceucelova
konstrukéni
deska

http://web.promatpraha.cz/pozarni-bezpecnost-staveb/ https://www.siniat.cz/cs-cz/produkty-a-system

technicke-informace/technicke-info-2018

za Promat-tym J. Ohanka

Kava, kterou nevidite

Re¢ je o CLEAR COFFEE - ¢ili ¢iré kavé. Jedna
se o pfedem pfipravenou studenou kéavu, udajné
filtraci zbavenou veskerych pigmentd, kterou lze
koupit pouze jako hotovy vyrobek. A opravdovym
prekvapenim je, ze za tim stoji David Nagy ze
Slovenska. Ddvodem jeho badatelské prace bylo,
Ze mu kéva barvila zuby.

Zda si tato novinka najde svoje zékazniky,
mnohdy velice konzervativni a milujicich své ritualy
s pfipravou kavy spojené, je otazkou...

Vice na www.clrcff.com.  za Promat-tym P. Dvorak

Lepidlo Promat K 84 v zajimavém baleni

V letnim obdobfi kone¢né nachézime trochu
dasu na servis nasich kamen, krbd a jinych
spotfebi¢l. Roky opotfebovanou 3ilru je uz
potfeba vyménit za novou. Ale &m ji pfilepit,
horlavé lepidla nelze pouZzit. Skvéle se hodi nase
lepidlo Promat K 84, které znate v 7,5 kg balenfi
v kybliku & 1 kg sacku. Speciélné pro takovéto
servisni zasahy v oblasti kamen nabizime 23 g baleni (ilustraéni foto).
Spaéru odistime, lepidlo naneseme, $nlru zatla¢ime a dvitka zavieme ...
At se dilo podafil! http://www.promatpraha.cz/cs-cz/products/lepidlo-k84
za Promat-tym P. Dvorak

Védci zjistiti, ze... (E15)

...lidé vytvofili kolem Zemé novou
bariéru. A¢ nevédomky, tak, podle ¢lanku
na E15 pozitivné, lidstvo ovlivnilo ochranu
nasi Zemé& pomoci tzv. velmi dlouhych
vin (VDV). Tato bublina z VDV rostouci kolem Zemé sice odtladuje
dal$i ochranu planety - Van Allenovy péasy, ale vytvafi zaroven
podobnou ochranu, zejména pred tzv. solarnimi vétry. Cely ¢lanek na
www.e15.cz/magazin/lide-vytvorili-kolem-zeme-novou-barieru-1345506.
Zdroj: E15, denik pro ekonomiku a byznys. za Promat-tym J. Ohanka

Mexické guacamole

Avokédo, opévované za svoje vyzivové vlastnosti, si za posledni
roky naslo misto i na nasich stolech. Je bohatym zdrojem kvalitnich
rostlinnych bilkovin a nenasycenych mastnych kyselin. Ted' uz jen najit
zpusob, jak ho zafadit do naseho jidelni¢ku.

Nejdulezitgjsim krokem je jiz spravny vybér v obchodé. Musi byt
na omak lehce mékké. Pokud byste vybrali tvrdé, dojde za nékolik dni
v pokojové teploté. PFilis mékké nebo takové, které ma hnédé skvrny
nikdy nekupujte, je prezralé a bude mit hnédé skvrny i uvnitf.

Anynijiz k pfipravé guacamole: Avokado rozkrojte na pul, vyjméte
pecku a lzici vydldbnéte ze slupky. V misce ho rozmackejte vidlickou,
posolte, opepfete, zakdpnéte citronem a pridejte trochu najemno
nakrajené cibule, 1 prolisovany strouzek cesneku a nakrajenou
duzinu z masitého rajéete. VSe promichejte, popf. jesté dochutte
soli a pepfem. Avokaddo je samo o sobé bez chuti, takze kofenim
nesetfete. Guacamole si mizZete namazat na toast nebo chléb nebo
si ho nabirejte kukufi¢nymi tortillami pfimo z misky. Na letni lehkou
vecefi je jak délané... A na zavér jedna kvizova otézka, je avokado
ovoce nebo zelenina? za Promat-tym M. Skotnicka

Restaurace V Zahradé

Kousek od nasi firmy, hned u Stromovky,
je ukryt hotel Schwaiger. M& ted nového
majitele a je to znét i v restauraci. Pfijemna
obsluha, krdsné prostfedi izolované
od ruchu velkomésta, vyte¢nad kuchyné
a vyvazeny napojovy listek. Mél jsem zde onehdy pohankové rizoto,
jindy zase sumce z jejich domaci udirny (www.vzahrade.com).
Prijdte ochutnat - doporucujeme. za Promat-tym L. Zajic

Promat s.r.o.
V. P. Ckalova 22/784
160 00 Praha 6 - Bubene¢
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