ProCas

Proc je dulezité miti filipa aneb NATO

Méme to $tésti, Ze na nasem Gzemi se od roku 1945 oficidlné neval&i. Ale nenito samoziejmosti. Kdyz
k ndm v breznu 1939 prisli némecti vojaci, cpali se rakvickami se $lehackou (dle mé babicky), protoze
Slehacka byla v Hitlerové Némecku tzkym profilem. Kdyz nés v pétadtyricatém osvobodili Ameri¢ané
a Rusové, ti druzi jmenovani zkouseli osvobozovat i nase kola, hodinky (,Davaj ¢asy”) a jiné véci, které
byly dzkym profilem ve Stalinové Rusku (dle mého dédecka). Dalsi osvoboditele s dovolenim vynecham.
Slehacka ani hodinky nebyly to nejhorsi; valky a okupace berou predeviim Zivoty, svobodu a demokracii.
Podivéte-li se na mapu svéta, je nds evropsky poloostrov velice mali¢ky. Tento mali¢ky kousek kontinentu
patii mezi 3 nejrozvinutéjsi ekonomiky; byval prvni, ale Amerika s Cinou u? jsou dnes dal.

Méme tu ohromnou vyhodu, Ze lezime v samém srdci Evropy, a tim jsme vlastné nepostradatelni.
Driv pfes nas vedly obchodni stezky, ,tekla” pfes nés stl &ijantar. | dnes jsme geograficky nezanedbatelni
- spojujeme Vychod a Zapad, a tudiz médme to privilegium, Ze jsme se v roce 2004 stali ¢leny Evropské

unie (nastésti) a pred dvaceti lety i ¢leny Severoatlantické aliance (nastésti).

Jsou s tim spojena i préva a povinnosti, mdme moznost G¢astnit se mezindrodnich misi (pfesnéji nasi
vojéci, ti byli jiz ve 14 misich pod vedenim NATO) a zaroveri platit i dar nejvyssi (od roku 1989 zemrelo

pfi téchto operacich 21 vojakd ¢eské armady).

Stigma, které ndm zustalo od r. 1938, kdy jsme oficidlné proti Hitlerovi nebojovali, tak setfel odboj
zdpadni i vychodni za druhé svétové valky, a i nyni, v rdmci NATO, mame moznost osvéddit nase moralni

kvality (jakozto narod).

Atak jsem rad, ze jsem Cechem, ktery Zije v Evropé bez vélek, v republice, kterd
je ¢lenem NATO a EU, a raduji se zdemokracie, byt kfehké a specificky ¢eské. A ze
mi z&dny cizi vojak neji lehac¢ku a nebere kolo ¢&i hodinky.

P.S. Sarajevo, Donbas a Krym zas tak daleko nejsou. za Promat-tym L. Zajic

ProFér, dnes aktualné s podtitulkem: ,Jaro se blizi, organismy a systémy se
probouzeji k Zivotu!”:
.Mozek je Gzasna véc...... Pral bych ném véem, aby ho méli vsichnil”

Rytif ceského zkuSebnictvi opustil se cti kolbisté

Zakladatel PAVUSu jiz neni mezi nami. Uprostied Gnora
zemfel v 85-ti letech Ing. Roman Zoufal. Mnozi z Vas ho znali,
presto dovolte par radka.

Ing. Zoufal byl stavebni inzenyr, absolvent VUT Brno.
Pracoval v tadé projekénich organizaci a vrcholem jeho
odborné ginnosti byla védecka ¢innost spojena se specializaci
v oboru pozarni bezpeénosti staveb. Jednoznaéné byl ikonou
pozarni bezpecnosti staveb v Ceské republice, osobnosti
spojenou zvlasté se zkuSebnou a autorizovanou osobou
PAVUS, jehoz byl od roku 1990 feditelem. Byl vdak aktivni i
vnormotvorné a publikaéni&innosti- je zpracovatelem desitek
norem v oboru pozarni bezpecnosti, spoluautorem tfech autorskych osvédéeni,
autorem desitek publikaci v prestiznich odbornych ¢asopisech, absolvoval na 60
prednasek doma i v zahraniéi. Byl jednim z prvnich ¢lend profesni komory CKAIT
a predsedal zde zkusebni komisi pro pozéarni bezpelnost. Byl velmi aktivnim
v oboru az do svych osmdesati rokd, kdy se rozhodl ukonéit pracovni aktivity.

Mél v8ak i svdj osobnizivot. Jeho koni¢kem bylo chalupafteni, ale také heraldika,
sbératelstvi, filatelie a cestovani. O své Siroké znalosti historie, matematiky i jazykd
se dokazal podélit se svymi blizkymi, hlavné vnoucaty. Svou zenu Helenku velice
miloval a prozil s ni velmi hezkou ¢ast Zivota. Je vzdycky velmi bolestné, kdyz nés
opousti ¢lovék, jehoz jsme znali. Mnohym z nés bude chybét. Je velmi smutné, ze
pfibéh jeho Zivota konéi a nemé pokracovani. Slavny normotvirce dopsal posledni
list. Cest jeho pamatce! za Promat-tym V. Stanke

Z Promatiho kalendare

® 24.-26.4.2019 se v hotelu Panorama v Teplicich konaji Nové TRENDY v ob-
lasti PO, BOZP a OZP poréddané vzdélavacim stfediskem Ivana Kubickové - T.E.P.
Vice na http://www.tep-kubickova.cz/.

e 25.4.2019 v hotelu ALWYN v Praze 8 a

e 16.5.2019 v hotelu HESPERIA v Olomouci se budou konat speciélni skoleni
s nazvem ,Kontrolni technik poZarné bezpeénostnich zafizeni (PBZ) konstrukei
Promat” podle vyhlasky Ministerstva vnitra ¢. 246/2001 Sb. ve znéni pozdéjsich
predpist (vyhl. 221/2014 Sb.). V pfipadé Vaseho zdjmu nas muzete kontaktovat na
e-mail: skoleni.pbz@promatpraha.cz. Uast je hodnocena jednim bodem CKAIT.
Vice informaci na www.kontrolnitechnik.cz.

e 21.5. 2019 spolupofadaji Studio AXIA a PKPO seminaf Vliv novodobych
materialt na Sifeni poZaru. Podrobné informace najdete na webovych strankach:
https://www.studioaxis.cz/index.asp?menu=730&record=32491.

e 3.-4.10.2019 se v hotelu Energetic (Roznov pod Radhostém), uskutedni jiz
12.ro¢nik oblibené konference Hutni Keramika poradané spoleénosti Tanger s.r.o.
Konference je tradiéné zamérena na prezentaci nejnovéjsich poznatki z oboru za-
rovzdornych a tepelné izolaénich materiéli. Potfebné informace je mozno ziskat na
www.hutnikeramika.cz. za Promat-tym P. Kejkli¢ek, M. Pfibyl a V. Stanke

duben 2019
redakce@promatpraha.cz

Promat pozitivnhé

Méme tady jaro! Jisté pozitivni zprava pro kazdého.

Pro mne jsou to ranni vychdzky s pejskem uz témér za
svétla, v MHD dokézu predist vice nez jednu stranku v knizce,
aniz bych usnula, vice usmivajicich se kolemjdoucich cestou
do prace a jesté vice cestou z prace :-), obchody plnici se
nabidkou kvétin pro nase zahradky, terasy, balkony. A vibec -
tak néjak vétsi chut do zivota. M4 jaro viibec néjaké negativa?
Bohuzel, o jednom vim. A to je budi¢ek kolem 4. hodiny ranni
v podobé vfiskajiciho ptactva snad vieho druhu, intonace,
zabarveni hlasu... Pokud méte néjaky tip, jak je ,sundat”
a pfitom jim neublizZit, sem s nim :-) Pfesto si v8ak v dobrém
pfipomenu 1. duben. To je totiz Mezinarodni ptactva den. A to
pro nas neni zddné novina ani ptékovina :-) Pfeji vam krasné
jaro. za Promat-tym H. Kucerova

Doporucujeme

URZIGER WURZGARTEN RIESLING KABINET - WEINGUT
& GASTEHAUS SCHMITZ - BERGWEILER, MOSEL, Ryzlink
Rynsky, bilé jakostni vino s pfivlastkem kabinet, suché, ro¢nik
2016. -
Barva: citronové zluté se zlatavymi odlesky. “
Viné: citrusova, s tony zlutého jablka, pozdéji

s jemnym aroma lipovych kvétd. -
Chut: svézi, minerélni, s vyraznym pfispévkem A6

citrusti (pomelo) a charakteristickou kyselinkou. s woseur
Stolovani: Tento typ Ryzlinku je vhodny %‘:ﬁ&?m
zejména k predkrmim, saldtim a rybém

(hlavné morskym). Lze rovnéz doporudit
k rozmanitym téstovindm s rybou nebo i vétsim
a tuénéjsim rybim choddm (losos, Ghof nebo
sumec). Nezklame ani jako doprovod napfr. k tradi¢nimu
italskému predkrmu: ,Vitello Tonnato”. Jinak lze klasicky
parovat predevsim s neutrdlnimi bilymi a mékkymi syry, napf.
fetou.

Osobni dojem: Na Ryzlink mé& toto vino relativné
,jednoznacnou” a stdlou chut. Vino je na zacatku jemnéjsi.
Postupné se zvyrazni kyselinka a téz$i ovocnéa chut (cukrovy
meloun). Pokud budete vino podavat lehce podchlazené,
jeho chut vyzni spise ve prospéch typické limetky a maslového
prezralého letniho jablka. Zcela harmonickou dochut, nicméné
necekejte. Dominanci ,silné” ovocné chuti a kyselinky si vino
udrzi i pfi del$im stani.

Dulezité upozornéni ke konzumaci: Jak jiz bylo feceno, vino
ma dlouhodobé stdlou a vyraznou chut. Tento charakter je
vyhodou, pokud stolovani nehodlate nijak uspéchat a vina
prilis Casto stridat. Pilis dlouho otélet ve sklenicce jej vSak
nenechte. Mohlo by se vdm pomstit v podobé zvyraziujici
se kyselinky, coz by zvlasté dédmy mohlo od dalsi konzumace
odrazovat. Nezapomerite, ze bilé vino vidy nejlépe voni
bezprostfedné po naliti. V tom se tato odrlida od jinych bilych
vin nelisi. za Promat-degustacni-tym M. Pribyl
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Kompatibilita starého natéru DICO-H s natérem PROMASTOP®-CC

V rdmci novostaveb, ¢i rekonstrukci primyslovych provozi, se velice ¢asto setkdvdme s pozadavkem

zajisténi Siteni indexu plamene po povrchu kabell s hodnotou i =0,00 mm/ min.

Pro nové provozy mame jiz delsi ¢as odzkousené feseni pomoci stérkové hmoty PROMASTOP®-CC, ktera
tento parametr zajisti v tloustce 1 mm na povrchu kabeld (dle k.I. 600.11).

Jak, ale postupovat, kdyz kabely jiz v minulosti byly opatfeny starym a nevyhovujicim natérem?

Z provoznich ddvodi odstranéni stavajiciho natéru z povrchu kabeld neni mozné. Tedy jediné prijatelné
feseni je aplikace nového natéru, v nasem pripadé stérkové hmoty PROMASTOP®-CC na stavajici natér
DICO-H (nej¢astéji pouzivany, jiz nedostupny natér). Tato kombinace, ale musi byt také fadné certifikovéna.

Z téchto divodi jsme provedli nékolik normovych testd v akreditované zkusebné.

Pro ucely testu byly pouzity nejen nové pfipravené vzorky, ale i ,zestarlé” vzorky o$etfenych kabell, odebrané

z redlného prostredi kabelového kanalu.

Vysledky testd prokézaly vzajemnou kompatibilitu plvodniho a nového natérd PROMASTOP®-CC, vcetné deklarace parametru i =0,00 mm/ min.

za Promat-tym P. Kejklicek

Kava Saccaria

Trh s kdvou je neuvéfitelné
Siroky a nabidka produktd
mnoha praziren bohatd. Je
skvélé, Ze mulzeme vybirat
a ochutndvat z velkého
mnozstvi kdvovych znacek. Je
to jako s vinem, co producent,
to osobité chut a viné. Je proto
dobré, neupnout se na jednu
znacku, a vybirat z bohaté
nabidky a hledat to pravé pro

potéseni.
Dnes se zastavime ve
stredni Italii, kde od roku

1882 prazi svoji kdvu prazirna
Saccaria Caffé. Byla to vibec
prvni prazirna, kterd zacala zpracovévat kdvu v oblasti
Marche, coz je ¢ast stiedni Italie nedaleko statu San Marino.
Prazirnu zalozily dvé rodiny Calef a Terni. V roce 1662 se
prazirna prestéhovala do Marina di Montemarciano, kde
se kédva prazi do dnes. V rodinné tradici pokracuje jiz 4.
generace, kterd drzi vysokou latku kvality znacky Saccaria a
stejné jako celd rada italskych praziren dodava na trh velmi
kvalitni kdvové produkty.

Saccaria Prestige - vlajkovd lod" v nabidce prazirny.
Smés slozend ze 100 % Arabiky, prazend vice do tmava,
s prevladajici prichuti hotké ¢okolddy a smetanovym aroma.
Saccaria Do Sul Bar - dal$i vybornd smés slozend z 90 %
Arabiky a 10 % Robusty. Kdva méa zlatavou krému, viné
obsahuje tony cokolady, mandli a liskovych ofiskd. Ideaini
pro pravé italské espresso.

Saccaria Cremacaffé - piijemnd smés Arabiky a Robusty
v poméru 70:30. M& jemnou krémovou chut s nasladlymi
odstiny. Kromé klasického espressa se hodi vyborné pro
cappuccino nebo latte macchiatto.

Saccaria 1882 Deciso - smés 70 % Arabiky a 30 % Robusty,
s jemnou krémovou chuti a ¢okolddovym aroma. Hodi se
skvéle na pfipravu espressa a cappuccina.

Osobni doporuéeni - urcité stoji za to ochutnat smés
Saccaria Do Sul Bar, kterd uspokoji jak vyznavace 100 %
Arabiky, tak také vSechny ty, ktefi nevyhledavaji kyselejsi
tény, které jsou zde potladeny pfimési Robusty.

Zdroj: www.mojekafe.cz za Promat-tym L. Fleischer

PROMATECT®-XS

Pro obklad ocelové nosné
konstrukce pfichdzime na trh
snovym materidlem PROMATECT®-
XS. Jiz dobfe zndmé pozéarné
ochranné desky PROMATECT®-H
a PROMATECT®-200 dopliujeme
o desku PROMATECT®-XS. Tento
materidl na bézi sadry, spliuje
tfidu reakce na oheft A1 dle CSN
EN 13501-1. Obkladem deskou
PROMATECT®-XS dosdhneme
pozarni odolnost az R 180.

Montdz se provadi bez dalsi
pomocné konstrukce, je velmi
rychld, jednoduchd a tim dokéze Setfit V43 Cas.

Prvni aplikace tohoto obkladu probéhla ve spolupréci
se spoleénosti GOLDBEC Bau s.r.o. ve skladovaci hale
v Dobfanech, kde jsme oSetfovali nosné prvky pozérné
délicich pricek. za Promat-tym P. Babor

Pozary vanocnich stromku

Uz ubéhla néjaka doba od svateéniho veseli a sezeni u vanoéniho stromku. Tento
Cas je kazdoroéné spojen mimo jiné se zdobenim stromku a s pouzivdnim spousty
ozdob, svicek, svétylek a prskavek...

BohuZel nékdy tato kombinace muze byt zdrojem pozéru, ktery ve velice kratké
dobé proméni tyto svatky na velmi nepfijemnou udélost ohrozujici lidsky Zivot.

Z téchto dlivodl se Hasicsky
zachranny sbor rozhodl udélat
test simulovanych pozard né-
kolika rdznych druhd vénocnich
stromkt v kombinaci s rozdilnou
vlhkosti dfeva. Vysledky jsou
alarmuijici...

Promat se na tomto testu
podilel poskytnutim pozarnich
desek PROMATECT®-H, které
tvorily ochranu zadni &asti zku-
Sebni pece. Vice o vlastni zkous-
ce a reportazi CT na: . )
https://ct24.ceskatelevize.cz/2715356-hasici-merili-horici-stromky-za-50-vterin-plapolaly-az-do-stropu.

za Promat-tym P. Kejkli¢ek

MS Lodni tfidy Létajici Holand'an u protinozci
- ohlédnuti

Rok 2019 zacal pro lodni tfidu Flying Dutchman trochu naruby, nebot hned
prvnim zadvodem sezony bylo mistrovstvi svéta. Konalo se v Nelsonu na Novém
Zélandu v terminu od 13. do 21. inora 2019. Letosni vrcholny zavod sezony se
jel ve vodach Cookova prilivu, kde se
potkavéd Jizni tichy ocedn s Tasmanskym
morfem, v misté vyhlaseném svou divokosti
a casto rozvinénym morfem. O tom jsme
se mohli presvédcit na vlastni kdzi. Ale
poporadku, jak se to celé prihodilo, ze
Cesky Létajici Holandan dorazil i pod Jiznf
kfiz a mohl soutézit mezi 41 posadkami ze
tfi kontinentd.

Po poslednim zavodé lonské sezony
jsme zacali fesit, co s mistrovstvim svéta

pro Casové zaneprazdnéni. Proto se k protinozclim vydal jediny zastupce lodni
tridy Létajici Holandan - posadka lodi CZE11 Petr Storch/Tomas Palkovsky. Misto
podzimniho klidu pfisla na fadu ddkladné pfiprava lodé, opravy a baleni, aby byla
lod' i prislusenstvi pfipravena na nalozeni do kontejneru v holandském mésté Oss
do 24. listopadu. Po Uspésném zabaleni pak pfisla na porad dne nekonecna fada
priprav dokladli a zafizovéani. Od letenek, bydleni az po zajisténi pojistky lodé na jizni
polokouli. A pak, 7. inora 2019, kone¢né odlet - smér Cina a Novy Zéland.

Po kratkém, 32 hodinovém presunu na Zéland konecné pfistdvame uprostred léta
nejprve v Aucklandu a druhy den v Nelsonu. Vse po ddkladném imigraénim a zejména
bezinfekénim vstupnim pohovoru (na Zéland se nesmi dovazet nic biologického,
rostlinného a zivocisného plivodu, véetné takovych drobnosti jako je drevéna stfenka
noze Ci kozeny pasek). Hned prvni dny se rychle vyrovnavédme s mistnimi anomaliemi,
jako je jizda vlevo, putovani slunce pres sever misto jih a naprostou absenci odpadkd
v krajiné. Po par dnech aklimatizace a zvykani si na ¢asovy posun se vydadvame do
mistniho yacht klubu k lodi a chceme i trénovat (preci jen jsme naposledy sedéli na
lodi pred ctyfmi mésici). Jaké je nase prvni setkani s Cookovym prilivem? Sedime
vedle sebe na zdbradli a vzdjemné se ujistujeme, Ze jsme srabi a Ze do toho urcité
nejdeme. A kdyz se i ostfileni matadofi jako Enno NED26 nebo Kai s Kayem GER88
vraci hned po vypluti zpétky s tim, Ze je to ,fakt divoky”, tak nase rozhodnuti nevyplout
sili. Avsak jen do té doby nez skonéi v mistni Skole vyucovani a dvanactileté skolacky
shodi $kolni uniformu, obleéou neopren a vyrazi na né¢em velikosti Evropy trénovat -
jdeme jezdit. Uvodni svezeni stalo za to. Pro zacatek sezony tieti oko silnovétrné geny
a vytiresténé odi tak, ze jsme vyjeli pred pfistav a po jedné stoupacce hezky opatrné
na genu uhanéli zpatky v dvoumetrovych vinach jak sileni.... Pokra¢ovani najdete na
http://ww3.promatpraha.cz/bulletin-procas/cislo-53/#promatoc53a8.

pro Promat-tym Tomés Palkovsky




Chytra helma lyzafim

Sice ndm astronomickd zima jiz dala
sbohem, ale na horach je diky letosni nadilce
(misty spiSe nadéleni) snéhu stale dost, a tak
lyZzovani jesté néjaky tyden vydrzi.

Proto neusla mé pozornosti novinka
mezi chytrymi chytrostmi, chytrd lyzarska
pfilba. Novinka od firmy Livall pfinasi
kromé predpokladané ochrany hlavy pfi
padu na lyzich (ale i bez nich) také kontrolu,
zda po padu lyzar jevi znamky pohybu ¢&i nikoliv
a v pfipadé, ze pohyb nenastane, vysle SOS zpravu
pres SMS. To predpokladéd bluetooth sparovani helmy
s telefonem, &imz se ale nabizi daldi sluzby chytré prilby -
komfortnéjsi telefonovani nebo pfipomenuti o zapomenutém telefonu po
polednim obédovém odpodinku v nékterém z alpskych AlmU u sjezdovek.
Vim, na lyzarské plané se vydavame zejména lyzovat, odpocivat, nadychat
se vzduchu bez smogu (a bez elektro-smogu) a ne telefonovat, ale...
Pfiznejme si, stejné si kazdy telefon s sebou do kapsy bereme a nékolik
hovord béhem lyzafského dne ucinime. Pohledat déti, zkontrolovat
manzelku u dal$iho Aperoliho stficku nebo jen zkontrolovat v préci, Ze jim
opravdu nechybite.

.
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Preji krasné jarni rozkvétanii ispésnou zimni dolyZzovanou a ja se uz ted’

tésim na chytré lyzarské halky... :-) za Promat-tym J. Ohanka

80 let od zavedeni jizdy vpravo v Praze

Da se Fict, e to byla prvni véc, co nacisté po obsazeni zbytku Cech,
Moravy a Slezska v bfeznu 1939 ucinili - zavedeni pravostranného provozu.
Némci nafidili jizdu vpravo jiz 17. bfezna, v Praze k tomu viak doslo az o
devét dni pozdéji, 26. biezna. Divodem byla pfedev$im hustd tramvajova
sit, kde se okamzitd zména ukézala jako nemozna. Na hranici hlavniho
mésta tak dochazelo ke zméné sméru provozu, coz bylo ponékud matouci.

Prvni den pravostranného provozu se v Praze udélo 26 dopravnich
nehod véetné jedné smrtelné. Lze jen spekulovat, zda se jednalo i o
disledek pravé provedené zmény. Ta v§ak nespadla z Cistého nebe. | bez
némecké okupace bylo zavedeni pravostranného provozu jiz naplanovéno,
atona 1. kvétna. Doslo tak pouze k urychleni o $est tydnd.

Zajimavéjsi je, jak doslo k tomu, ze se v kontinentaIni Evropé i jinde
prosadil pravostranny provoz, kdyz historicky bylo obvyklejsi vyhybat
se vpravo. Dokud se jezdilo pouze kofimo, pravakim, jichZ je vétsina, se
nasedalo Iépe zleva. A |épe se v bitvach a soubojich tasila i zbran.

Ne zcela podlozené hypotéze pravi, ze pravostranny provoz se zacal
prosazovat pfi tahani velkych vozl tazenych vice pary korid, kdy vozka
sedél na poslednim koni vlevo, aby pravou rukou mohl pohanét. Z divodu
lepsiho prehledu pro néj bylo snazsi vyhybat se vlevo.

At je to jak chce, mohutny impulz dopravnim pravidldm poskytla
revoluéni Franci, kde se jizda vpravo uzékonila jiz roku 1794. Napoleonovy
vyboje pak po sobé zanechaly provoz vpravo ve véech zemich, které si vice
& méné podrobil, tedy v témér celé zdpadni Evropé a Rusku, av§ak mimo
Rakousko-Uhersko, Portugalsko a Skandinavii.

Prestoze v Evropé se dnes jezdi vlevo jen v Briténii, Irsku, na Kypru a na
Malté, celosvétové to tak jasné neni. Vlevo se jezdi na Gzemi, na kterém Ziji
dvé miliardy lidi. A jsou i staty, které pravostranny provoz zménily zpét na
levostranny.

Zdroj E15, denik pro ekonomiku a byznys.

Novinky
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Pozarni ochrana ocelovych konstrukei
http://ww3.promatpraha.cz/technicke-informace/

za Promat-tym L. Zajic
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za Promat-tym J. Ohanka

Skondéil X.
Festivalu

Jak mnozi z Vas jisté védi, od poloviny ledna do konce dnora
probihal vy$e uvedeny Grand Restaurant Festival (déle jen GRF).
Kuchafi méli za Gkol nechat se inspirovat tématem ,Chut da Vinci”.
Top 10 nejnavstévovanéjsich restauraci:
Francouzskéa restaurace Art Nouveau
Marriott hotel, Midtown Grill
U Emy Destinnové
V Zatisi
U Malifa 1543
Four Seasons hotel, CottoCrudo
Savoy hotel, Restaurant Hrad¢any
Villa Richter
Spices Restaurant and Bar, Mandarin Oriental
Maso je maso

Restaurace, které pripravily nejkreativnéjsi pokrmy dle zadaného
tématu:

Miura hotel

Black Horse

Deer Prague

Aureole Fusion Restaurant & Lounge a Four Seasons hotel.

Pavel Mauer a jeho tym pfipravili i dal$i doprovodné programy
ke GRF. Mozna se néktefi z Vas zucastnili. Pokud ne, bude $ance
v roce 2020. Uvidime, jaké bude tentokrat zadéani. Vice na
www.grandrestaurantfestival.cz. za Promat-tym Ladislav Zajic

roénik Grand Restaurant

Vajickové pomazanky

Chutnaji po cely rok, ale nejvétsi motivaci je udélat, budeme mit
jako vzdy po Velikonocich. Kazda rodina méa svou oblibenou verzi, ale
co takhle ji obménit a zkusit néco nového... Vybrala jsem 4 pomazanky,
které patfi mezi nejoblibenéjsi.
Tradi¢ni vajickova pomazanka:
4 - 5 vajec natvrdo, nékolik Izic mésla, podle toho kolik pomazanky
chceme, 2 IZzice majonézy, 1 IZi¢ka plnotu¢né hoicice, 1 stfedné velka
cibule, nakrajena pazitka, stl.
Vajickova pomazanka z Luciny:
6 vajec, 2 Luciny, 1 zakysana smetana, $petka soli, nakrajend pazitka
nebo Salotka.
Vajickova pomazanka z pomazankového masla:
5 vajec, 1 pomazankové maslo, 2 IZzice majonézy, 1 Izi¢ka plnotuéné
hofcice, sul.
Vajickova pomazanka z tvarohu:
4 vejce, 1 plnotuény tvaroh ve vaniéce, 2 Izicky pInotu¢né hofcice, sdl
a pepf.
Predem dékujeme véem slepi¢kam a Vam preji dobrou chut.

za Promat-tym M. Skotnicka

Jeden z nejlepsich

Restaurant PAVILLON v Brné
najdete na Kolisti, v pfijemné funk-
cionalistické budové a rozhodné
stoji za navstévu. Uz pfi pisemné
rezervaci pres internetové stran-
ky jsme byli prekvapeni rychlosti
a vstficnosti odpovédi.

A osobni navstéva jen potvrdila,
co komunikace naznacovala, a sice
Ze tady budete v dobrych rukou.
At jdete na kévu, na poledni menu
¢ na obchodni jednani, pfijemny
tym se o vés profesionéalné postara.
Dal jsem si ceviche z halibuta
s citrusy a candata s pohankovym
risottem z poledni nabidky a byl jsem nadmiru spokojen. Doporuduji!
www.restaurant-pavillon.cz. za Promat-tym L. Zajic

Promat s.r.o.
V. P. Ckalova 22/784
160 00 Praha 6 - Bubene¢

ProCas

tel.: +420 233 334 806
fax: +420 233 333576
skype: promat.praha

GSM: 605 PROMAT
606 PROMAT
776 PROMAT

promat@promatpraha.cz
www.promatpraha.cz

duben 2019
redakce@promatpraha.cz
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