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This is the voice of America

OnehdajsemsinaYouTube vyhledal znélku Hlasu Ameriky. Jeji pfehranimné zahrnulo emocemiavzpominkami.

Emoce byly veskrze pozitivni: Zijeme jiz 30 let ve svobodé! Skvéld zprava. Jen na to trochu zapomindme pfi
prehrsli zprav z toho naseho ,zaprdéného” ceského rybnic¢ku. V Hospodéiskych novindch vysla statistika, kterd
udavala, kolik % obyvatel v zavislosti na véku, vzdélani a postaveni, hodnoti nasi situaci: ,Bylo ,tehdy” |épe nez
nyni?” Myslim, Ze bez ohledu na statistiku je odpovéd nasnadé: ,Nyni je épe”. Jsme svobodni. A za tim slovem se
neskryva jen luxus svobodného pohybu pres hranice...

A ted' ty vzpominky. Ale... ty si necham pro sebe. Kazdy je ma trochu jiné. Zkuste si tu znélku takhle navecer
pustit a on se Vam ten ,pés” rozebéhne... https://youtu.be/8-5x5p3VrDA

Preji Vam za cely tym Promat krasny zbytek roku, pokud jsme se navzdjem potkali, dékujeme za vzdjemné
obohaceni. Veselé Vanoce a krasny novy rok 2020 s jeho 366 dny naplnénymi laskou, pravdou a svobodou!

za Promat-tym L. Zajic

ProFér, dnes s podtitulkem: , PFedvanocéni uklidovy, zesileny...":
.Moje Zena vzdycky vi, kde viechno je, protoze to tam prendala z mista, kam jsem to pod jejim vedenim uloZil
loni!” ,A pokud to uz neni ani tam, tak to bude nejspie v patfe, pod posteli, pod taskou z TESCA!”

Kdo je nejlepsi? Vanoc¢ni provoz Promat s.r.o. 2019/20
Netradiéné na konci listopadu proved| Pavel Maurer Datum Promat Praha Promat (servis) Lovéice
vyhodnoceni TOP 10 restauraci. Pofadi bylo velice tésné: - - .
Bellevue / Praha kancelaf + prodej | sklad vyroba
Four Seasons hotel, CottoCrudo / Praha 16.-20.12.2019 | bézny provoz bézny provoz Fldriba stroja,
i inventury
Levitate Restaurant / Praha 23122019
Portfolio / Praha 23172020 ZAVRENO
Chateau Mcely, Piano Nobile / Mcely — — — —
6.1.2020 bézny provoz ‘ bézny provoz ‘ bézny provoz

Yamato / Praha epe v
. Le Marché / Karlovy Vary Promat pOZ't'Vne
. Taro / Praha

0. Entrée/ Olomouc

ttps://maureruv-vyber.cz/zebricek/top-100-absolutne

Zaroven byl i pokitén novy Mauerlv privodce po
restauracich. Publikaci Maurerdv vybér GRAND RESTAURANT
2020 ziskate jiz nyni u vasich knihkupci.

A aby téch kitd nebylo maélo, Pavel Maurer vydal i svij
sumar reportazi, kterymi jiz nékolik let glosuje nasi stravovaci
sféru. Knihu si mizete objednat na: https://www.albatrosmedia.
cz/tituly/55200067/glosy-pavla-maurera/?utm_source=73589-NEWS&utm
medium=email&utm_term=4071737807&utm_content=nakladatelstvi%20

Albatros&utm campaign=Kniha-A-20191124 DO pOI‘u Cl.ljeme

A zacal prodej Mauerova zimniho FoodFestl_valu: _ Pinot Noir ,Ben’s Reserve” 2016, moravské zemské vino, éervené,
https://maureruv-vyber.cz/grand-restaurant-festival/nabidka/

menuZutm source—73589-NEWS&utm medium=email&utm suché, vinafstvi Stapleton - Springer, Boretice, Bratacky.
term=4128416456&utm_content=FESTIVALOVE%20MENU&utm Barva: svétlejsi, granatové Zervena s lehce cihlovymi
campaign=Maureruv+vyber-A-20191205 ,,t?rikotovyml”'okrajll. i e,

Jak fika Pavel: ,Nejezte, nepijte a kdy? to pdjde, ani Viné: ovocna, vyrazna, S prévazujicim —aroma
nezijte blb&!” za Promat-tym L. Zajic bobulového ovoce, pfi del$im stdni mozno citit i vini
uslechtilého dreva a zézvoru.

Chut: plna, svézi, s tény tfesni a lesniho ovoce
(ostruziny, maliny &i brusinky), v dochuti vystupuje

-9
-9 30 let svobody, to to leti! Bylo mi tenkrat 20, byl jsem u toho,
méli jsme holé ruce, dostali jsme nakladacku, pak na Vaclavském
ndmésti mluvil Véaclav Havel, zvonili jsme klicema, svitili jsme
svickama, povedlo se to. Dnes mdme svobodu slova, svobodné
volby, mizeme cestovat a budujeme demokracii, je to urdité
pozitivni zména. Kazdy rok mluvim s nasimi détmi, co se tenkrat
stalo a jak to bylo, aby se nezapomnélo. Preji vdm vSem klidny
a neruseny adventni ¢as a nddherné véanoéni svatky. Radujme se,
veselme se. za Promat-tym V. Nevyhostény
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Z Promatiho kalendare

e 12.11. 2019 probéhl v prostorach kostela Prazska skofice a dzem.

krizovatka kulaty 10. roénik technické (svatomartinské) Stolovani: Degustované vino je pomérné

konference Promat. Desaty roénik se zaméfil na histo- univerzalni. Lze pérovat se Sirokou skalou

rické a pamatkové chranéné objekty. masitych pokrml (kromé cervenych mas

e 8. 12. 2019 pokitil Prague Cello Quartet svij napf. s kachnim, kritim ¢i zvéfinou). Nutno

dals$i nosi¢, kmotrou byla Eliska Balzerové a nazvala podotknout, Ze v tomto sméru se neni nutno

jej Cello Divini aneb Bozska cella. K zakoupenf je na obavat ani jejich nestandardnich Uprav (napf.
https://pcg.cz/product cat/cd/.  Ochutndvka  zde: kachna na pomerandich). Vino mize rovnéz
https://youtu.be/5CjuoRIz0D0 a  https://youtu.be/ doprovodit archivni syry, ov¢i syry ¢i parmezan.

qpbX7SbXOtU. Osobnidojem:Vzhledem ktomu, Ze Pinotz dnesni

e Etex group pracuje na vystavbé nového zavodu v Portbury (v Bristolu ve ochutnavky patfi k tém chutové vyraznéjsim, urcité

Velké Britanii), ve kterém se budou vyrébét rizné typy sadrokartonovych desek se vyplati piti z Sirokych sklenic. Vino se Iépe provzdusni

znacky Siniat. Vyrobni provoz bude vybaven nejmodernéjsimi technologiemi. a ,otevre”, takze bude mozno vychutnat vse, co v sobé skryva.
Tim bude zajidténo, Ze zafizeni bude fungovat v souladu s nejvy3simi pozadavky Idedlni je samoziejmé dekantace v karafé. Po jedné az 2 hodinach
i na Zivotni prostredi, zdravi a bezpecnost. Bude napfiklad vyuzivan systém budete prijemné prekvapeni, jakou proménu vino prodéla.
sbéru destové vody, recyklace sadry a sddrového odpadu, instalace a provoz Dilezité upozornéni ke konzumaci: Bylo sice feceno, Ze vino je
energetickych Uspornych susicek, apod. coby doprovod k jidlu univerzalni, presto vzhledem ke svému
° 12. 2. 2020 porada Profesni komora pozarni ochrany seminaf na téma charakteru nejlépe vynikne v kombinaci se zvéfinou. Lze si
kontrol provozuschopnosti pozarné bezpecnostnich zafizeni. Seminaf je predstavit jemné Upravy pernaté zvére, nadivaného bazanta
prioritné uréen pro odborné zpisobilé osoby. Blizsi informace budou véas i kofenény kandi ¢i jeleni steak. Vino vas v tomto sméru nezklame
k dispozici na www.komora-po.cz. Pfipadné se obracejte na tajemnika PKPO - a nepochybné prispéje k dobrému traveni uvedenych chodd,
kancelar@komora-po.cz. které nepochybné patfi k tém vydatnéjsim.

za Promat-tym P. Kejkli¢ek, J. Ohanka, V. Stanke a L. Zajic www.jaroslavspringer.cz za Promat-degustacni-tym M. Pribyl
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Jifi Jezek stale akéni

Uz jsou to dva roky, co jsem opustil profesionalni
cyklistiku, ale v.mém Zivoté se toho vlastné moc
nezménilo. Mam radost, ze mdzu dal spolupracovat
s vétsinou Uspésnych Eeskych firem, které se podilely
na moji sportovni kariéfe. Dal tak mizu reprezentovat
skvélé ceské znacky a sportovni produkty, podilet se na
jejich vyvoji, testovani a propagaci. U sportu zdstdvam
dél a snazim se predavat svoje zkusenosti. Spolupracuji
s Ceskym olympijskym vyborem na aktivitach smérem
k détem a mladezi, ¢asto prednasim na inspirativnich
setkanich pro velké mezinarodni korporace i malé soukromé firmy, stihl
jsem vystudovat obor Sportovni diplomacie na prazské VSE, pracuji pro
nékterd sportovni média, s manzelkou se vénujeme nékolika charitativnim
projektim, a sami se snazime dal aktivné sportovat, i kdyz uz ne pro
vysledky a vitézstvi, ale spi$ pro zdravi a spole¢nou radost! A tu radost
a pevné zdravi bych rédd popral v tomhle kouzelném predvanoénim case
celému tymu Promatu, a také véem jejich spokojenym zékaznikim! Pratelé,
krasné Vanoce a stastny rok 2020! H. Apolinova a pro Promat-tym J. Jezek

Snadné ukotveni protipozarnich manzet
PROMASTOP®-FC v deskovych prepazkach

V instalacnich  Sachtdch napf. bytovych
dom jsou s vyhodou pouzivdny kombinované
protipozarni deskové prepazky. Pracnéjsi bylo
ukotveni protipozarnich manzet PROMASTOP®-
FC v takovych prepazkach. PouZitim upevriovaciho
spirdlového vrutu PROMAFIX se stalo snadnym
i ukotveni téchto man-

zet. Odpadlo slozité kotveni manzet pomoci

zavitovych tyci, podlozek a matic, Upevnénf

s vrutem PROMAFIX do minerdlni desky se

provadi jen ze strany osazované manZety
a pfitom je rychlé i pevné.

za Promat-tym J. Frithauf

Denni svétlo do nasich domovii, pomoci
svétlovodu

Odrazu svétla vyuzivali uz stafi
Rimané. Novodoby systém vyuziva
kopule vyénivajici nad stfechu a svétlo
ldme do potrubi. Tim prochézi paprsky
na misto ur¢eni. Tubus je uvnitf pokryty
extrémné reflexnim materidlem, takze
odrazi svétlo k difuznimu sklu, které
paprsky rozptyli po celém pozadovaném
prostoru.

Tento tubus s difuznim sklem bohuzel
narusuje celistvost u podhledd s pozarni odolnosti. Co ted s tim???
Vlozenim protipozérniho proskleni PROMAGLAS® vietné vsech detaill
napojeni (obkladu nosnych &asti, zasilikonovani spar atd..) je celistvost
a pozarni odolnost opét v poradku. ,Uz jsem se bél, Ze na néco neméame
feSeni.” Pokud uvaZujete prosvétlit Vase domy timto zplsobem, radi Vam
pomuizeme. Promat s.r.o. - technické oddéleni...

za Promat-tym J. Chmela¥

Novy sklad Praha 9 - Horni Pocernice

Nedavno ukonéenou spolupraci a ndjmu skladovych prostor u firmy
Fruta Trading v Praze 9 jsme obratem nahradili novym poskytovatelem
skladovych prostor vybranych materiéli Promat, a to u firmy
Baustoff + Metall BOHEMIA s.r.o.

Lukavecka 1732, 193 00 Praha 9 - Horni Po¢ernice

T: +420 284 093 411

E: praha@baustoff-metall.com
https://www.baustoff-metall.cz/praha

za Promat-tym J. Ohanka

Kava Tre Forze!

Znacka Tre Forze! je pomérné mladd, vznikla az
vroce 1990, kazdopadné ve svété kavy je ojedinéla diky
zpusobu prazeni kdvy. Prazi se v malé sicilské prazirné
na Upati sopky Etna. Technologie prazeni je stara 120 let
a probiha po malych davkéach na otevieném ohni. Jako
palivo se pouziva dfevo mistnich olivovnikd, které musi
schnout pred pouzitim minimalné 12 mésicud. Jedna se
o posledni a jedinou prazirnu na svété, kterd komeréné
tento princip pouziva.

Diky osobité technologii je kadva Tre Forze! hustd, krémova,
jemné. Do své viné absorbuje aroma péleného olivového dfivi, coz ji
nenahraditelné obohacuje. Smés se sklada z 95 % vybérové arabiky
a z 5 % nejlepsich odrid robusty. Zrna pochézi z Brazilie, Kostariky,
Toga, Kamerunu a Peru. Vzhledem k rdzné velikosti kdvovych zrn se
kazda odrdda prazi oddélené a proto v kdvé nenajdete preprazena
nebo mélo vyprazena zrna. Diky témto ojedinélym praktikdm se jedna
o vyjimec¢nou smés, kterad se vyznacuje ofiskové-cokoladovou hustou
krémou s potlacenou kyselosti. Obsahuje také méné kofeinu. Prazirna
produkuje pouze jednu smés - Tre Forze! Zde se potvrzuje zlaté
pravidlo, Ze méné znamena vice. Rada milovnikd této kaveé podlehne
a neustéle se k ni vraci. Asi néco na té kavé opravdu bude, protoze
ziskala v roce 2009 cenu ,Superior Taste Award”. Osobni doporuceni?
Prosté si ji kupte a uvidite, ochutnéte!

Zdroj: www.prodejkavy.cz za Promat-tym L. Fleischer

Krémova rybi polévka

Abychom vano¢nim tradicim udinili zadost, budeme tentokrat vafrit
rybi polévku. Rybi polévky u nds obecné nepatii mezi jidla oblibena
v8emi, ale tfeba Vés oslovi zrovna tato krémové polévka.

Budete na ni potfebovat asi 0,5 kg rybich odfezkl a vnitfnosti
nebo pokud je libo, i rybi maso, 1 vétsi cibuli, 200 g korfenové zeleniny,
120 g vafenych brambor, sdl, pept, muskatovy ofiSek a 150 ml smetany
ke slehani.

Odrezky a vnitfnosti uvafte v men$im mnozZstvi osolené vody,
scedte, maso oberte a nakrajejte na mensi kousky. Cibuli a zeleninu
nakréjejte a orestujte na masle, pfidejte nastrouhany muskatovy
ofiSek, aby se pékné rozvonél. Pfidejte rybi vyvar a maso a varte jesté
15 minut, dokud zelenina nezmékne. Na zavér pridejte uvarené,
nastrouhané brambory, rozmixujte tyéovym mixérem a zjemnéte
smetanou. Polévku posypte sekanou petrzelkou a podavejte s krutony.
Krésné Vénoce s rybou i bez ni. za Promat-tym M. Skotnicka

... 0zonova dira je nejmensi v historii

Dobré zprava pfisla z polarni stanice

Amundsen-Scott umisténé zhruba 100

metrd od jizniho pdlu. Ozonovéa dira

se podle poslednich méfeni tamnich

klimatologl smrskla na své historické

minimum  od  zadatku  oficidlniho

méfeni v roce 1982... Cely ¢lanek na

https://www.e15.cz/magazin/vedci-zjistili-ze-ozonova-dira-je-nejmensi-v-historii-1363521.

za Promat-tym J. Ohanka

Z cest...

V nasi rubrice o restauracich jsme se
jiz ocitli v Chorvatsku &i jinde na Balkané.
Dnes mém tip pro ty, ktefi radi italskou
kuchyni a vyrazi do okoli Bergama (i
Milédna. U prvné jmenovaného mésta se
nachézi Osteria da Mualdo: https://www.osteriadamualdo.com/

A druhd je kousek odtud, v industridIni budové na malém
nameésticku. Al Dopolavoro, sice nemaji webové stranky, ale adresa
je: Piazza Cleopatra Bagnarelli, 24042 Crespi d'Adda, Capriate San
Gervasio BG, ltdlie. Rozhodné nikoho nenutim, aby tam jel, ale kdyz uz
tam budete, stoji to za to. Ur¢ité nepochybite. za Promat-tym L. Zajic

Promat s.r.o.
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