Vrtéti psem

Zdravim pravidelné ¢tenare ProCa-
su; nebojte, nechci psat o volbach a odvadéni po-
zornosti od... vSak Vy vite... Z jiného soudku tentokra-
te: zpravy. S mizicimi vytisky denniho tisku vonicimi
tiskarskou ¢erni médm pocit, Ze se ndm vytracii hlavni
idea této ¢innosti. A to organizované informovani.
Lze pfidati adjektiva o apoliticnosti, objektivité, nad-
hledu atd. Kazdy si mGze dosadit svij oblibeny. Médm
spie pocit, Zze jde o informované organizovani. Po-
dle toho, kdo je vlastnikem daného media ¢i kanélu.

Asi vSichni jsme za covidu udélali zkusenost, ze
je dulezité mit vice informaénich zdrojd. Na Seznamu a Novinkéach se ,zit" neda.
Onehda jsem nékde vidél/slysel/cetl, co musi obsahovat ,spravnad” zprava, &,
chcete-li zpravodajstvi. Domaci mazlicci, vztahy &i sex, trocha nasili, popf. krev,
a pak néjaké vypjaté emoce.

No nic, pojdme od toho. Chce to tedy vice zdrojd pro sbér informaci - zdroje
nejen z domova, ale i ze zahranici. Ato i ndm nepféatelského ¢i s odlisSnymi nazory.
Jak fika jeden mQj kamaréad: ,Musime védét, jak uvazuje protivnik”.

Poslech ¢i ¢etba napt. BBC v originéle rozsifi kazdému nejen obzory, ale i ja-
zykové znalosti. Tak prosim shromazdujme, analyzujme, vyhodnocujme, premys-
lejme, pouzivejme srdce, rozum, logiku. Naslouchejme, neodsuzujme.

Ato nejen pied volbami. Rozlouéim se parafrazi: ,Lidé &téte (spravné)!”.
za Promat-tym L. Zajic

1S e
uvodnik

Pro F6r, dnes motto pro aktualni teplotni vzestupy a pady:
Proti stfidani 4 ro¢nich obdobi nic nemam. Jen mé stve, kdyz se sttidaji v jednom
za Promat-tym M. Pribyl

tydnul!

CNR 2025 - Biograd na moru

Vsichni pravovérni pfiznivci yachtingu to jiz védi, ale presto si
dovolim pfipomenout, 7e od 4. do 11. 10. t.r. se uskuteéni Mistrovstvi CR ONE
- DESIGN v oblasti Biogradu (www.ceskanamornirallye.cz). Jedna se o 29. roénik.
Trasa je zhruba zndma, resp. pristavy, ale uvidime, jak stanovi finaIni trasy rozhod¢i
a traséfri.

Pfiznivci firmy Promat védi i to, Ze jsme hrdym sponzorem téchto zévodd,
spolu s dal§imi partnery.

Zpravodajstvi, popt. zivé sledovani, najdete na SAP SAILING, n webu CSJ,
videa budou na Yu(H a (@)

Vérim, ze ndam Neptun s Poseidonem budou naklonéni, pocasi bude pfiznivé,
ale presto vétrné! Pojdte si to s ndmi uzit! za Promat-tym L. Zajic

jachta

kalendat

15.10. 2025 se bude v hotelu
Globus na Praze 4 konat 8koleni
JKontrolni technik pozarné
bezpeénostnich zafizeni (PBZ)
konstrukci Promat® a Intumex"”.
Vice na

14.-15.10. 2025 pofada v Brné

firma Seidl spol. s r.o. tradiéni
seminaf PoZarni ochrana staveb

23.-24.10.2025 se na :
Novotného lavce v Praze uskutecni :
tradié¢ni konference ,,SUROVINY
2025" poradana Silikatovou
spole¢nosti CR. Vice informaci je
k dispozici na

zari 2025

redakce@promatpraha.cz

Promat pozitivhé

Ve firmé& Promat pracuji na té ,druhé” strané
- nehledédm teseni pro nase zakazniky, nenabizim ani nepro-
dévam nase skvélé produkty. Jsem totiz ve stejné roli jako nasi
zékaznici: poptavam a nakupuji. Pri této praci velmi rad spolu-
pracuji s lidmi, ktefi své praci rozuméji a zaroven je bavi. Kontakt
s takovym dodavatelem mé vidy pozitivné naladi a zpfijemni
mi den. Nemusi se pfitom jednat jen o obchodniho zastupce -
nékdy mé potési treba ten, kdo pomuze s vykladkou, jindy zase
zaméstnanec, ktery diky firemni kultuie pocka s vydejem zbozi
i chvilku po pracovni dobé, kdyz ja sdm udélam chybu a $pat-
né si naplanuji pfijezd. Tyto ,drobnosti” pusobi velmi pozitivné
a spolehlivé pomahaji odbouravat pracovni stres.

Vérim, ze podobné mali¢kosti pozitivné ovliviiuji i vas.
A moji kolegové se snazi, aby i vas den po kontaktu s Promatem
zGstal pfijemny a bez zbyte¢ného stresu.

A pokud tomu tak neni a myslite si, Ze bychom mohli néco
v komunikaci nebo pfistupu k zdkaznikdm zlepsit, budu rad,
kdyz mi o tom date védét. za Promat-tym P. Jahoda

Neratov

Pokud béhem svych
toulek zabrousite do Orlickych hor,
doporucuji navstivit Neratov. Je to
vesni¢ka pomérné zastréend, ale
navsétéva stoji za to. Mé osobné
ocaroval  krasny  barokni  kostel
s pohnutou historif.

V roce 1945 kostel vyhotel a ¢ekal
vice nez pul stoleti na novou strechu.
Ata je pro cirkevni stavbu opravdu netradi¢ni - prosklena. A pro
milovniky sklafského uméni objevite v kostele dalsi sklenéné
dilo. Prozrazovat nebudu, dojedte se podivat. J& jezdim do
Neratova pravidelné jiz asi 7 let a sleduji, jak se méni nejen
kostel, ale celd obec. za Promat-tym V. Stanke

promat

pozitivné

M Doporucujeme

Dnes specialni doporuéeni na lehce raritni vino
pro nadchéazejici podzimni ve€ery aneb obdas je tfeba ochutnat
néco opravdu netradi¢niho: FIOR d’Arancio Colli Euganei
DOCG, Vinafstvi Cai del Colle, Benétsko, Itélie, bilé jakostni vino
odridové, suché, odriida Moscato, ro¢nik 2024.

Barva: jemné sldmovsa, zluté se zelenymi odlesky.
Vané: neodolatelné svézi, ovocnd, s dominanci ¢ers-
tvych pomerandél, pomela a merunék, doprovéazena
jemnym aroma muskatu a jarnich kvéta.

Chut: lehka, svézi a pfirozené hroznova, s vyraznymi
pomeranéovymi tény, v dochuti na patfe pfijemné mi-
neralni.

Charakteristika: Degustované vino plné zapadéd do
takika dokonalé sady regionélnich gastronomickych
vin. V oblasti Benatska ma sice tendenci vie zastinit
legendarni $umivé Prosecco. Pokradovani na ProCas79.
za Promat-degustacni-tym M. Pribyl

: 11.11. 2025 bude spole&nost
AXIS ve spolupraci s PKPO
poradat seminéf ,Chovani
stavebnich konstrukei pfi pozaru”.
: Adresa: Délnicka 213/12, Praha 7.
: Prihlasky na
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ZS Rajec Jestfebi - pozarni
ochrana svétlovodu

Svétlovody predstavuji moderni feseni jak pfi-
vést denni svétlo do mistnosti bez oken nebo tam,
kde je potieba. Diky specialni konstrukci dokazou
prenadet slunedni zafeni i na vzdélenost nékolika
metrl od stfechy ¢&i fasady.

Vnitfni povrch svétlovodu je vysoce reflexni,
takze svétlo neztraci svou intenzitu. Pozadavek
na ochranu svétlovodi na pozérni odolnost El 30, je fe$enim
konstrukci vodorovného proskleni 485.97 se sklem Promaglas® El 30 H1-
02. Konstrukce je tvofena jednoduchym pozéarnim sklem tl. 24 mm a je osa-
zena v pozarné chranéném ocelovém rému. Celé konstrukce je nasazena
na difuzoru svétlovodu. za Promat-tym M. Docekal

Proc se nepochlubit

MUj osobni nazor je ,Nechme pracovat evoluci”. Svét
se neustale vyviji - a s tim i pfistup k bezpedénosti prace. Identifikace 4
a eliminace rizik vzniku Graz(i uz davno nejsou jen prazdné pojmy. ¥
Zaméstnavatelé se stéle vice snazi chranit své zaméstnance - né-
kdy i proti jejich vlastni vali. Promat mezi tyto zaméstnavatele patfi
a proto pro nas nebylo tézké pozadat a ziskat certifikaci a tim dalsi
potvrzeni, ze jdeme spravnym smérem. za Promat-tym P. Jahoda

@ M Prazirna Lenochod

Zajimavou prazirnu je mozné najit na
Sumavé v Prachaticich. Jedna se o rodinnou prazirnu
Lenochod s.r.o., kterd zacala prazit kdvu v roce 2022.
Prazirna se zamérfuje na prazeni kdvy na espresso a na
filtr. Kdvu z této prazirny muazZete ochutnat napfiklad
v Cafe Madona v Prachaticich, v podniku Kynuta
Buchta v Horni Plané nebo v Restauraci 99 v Ceském
Krumlové. V nabidce maji zajimavé espresso smési
a doporudit Ize tyto nasledujici vyzkousené produkty:
UGANDA - 100% Robusta prazena na tmavsi stupen, nulova kyselost, chut
hotké ¢okolady a tabaku. Zemé plvodu - Uganda. Vysoky obsah kofeinu.
PERU - 100% Arabika se stfednim stupném prazeni, chut ¢erné ¢okolady,
mandli, karamelu, suSeného pomerance. Stfedni acidita. Zemé plvodu
- Peru, nadmofrska vyska 800 - 2000 m n. m.
HONDURAS - zajimava 100% Arabika, stfedni stuper prazeni, chut cerstvé
brusinky, hrebi¢ek. Stfedni acidita. Zemé pivodu - Honduras, nadmorska
vyska 1300 - 1500 m n. m.
NIKARAGUA - famézni 100% Arabika, lehky stuper praZeni, stiedni
kyselost, chut citrust, karamelu a su$eného ovoce. Zemé plvodu
- Nikaragua, nadmofrska vyska 1550 m n.m.

Tato mald a mlada prazZirna potvrzuje fakt, Ze zajimavou kavu lze najit
v kazdém koutku nasi zemé. Dobrou zpravou je, Ze i nové vznikajici prazirny
dokéazou nabidnout zajimavé produkty, snazi se jit svoji vlastni cestou
a jejich produkce stoji za ochutnani.
Zdroj: www.prazirnalenochod.cz

za Promat-tym L. Fleischer

) iz

V Gtery 23. zari 2025
se v hotelu Svornost konalo valné
shroméazdéni PKPO. Jednani zahjil
prezident PKPO Bc. Frantisek Kregl,
ktery pfivital U€astniky a hosty valného
shromézdéni. Nasledné vystoupili hosté,
naptiklad prezident HK CR Mgr. Zdené&k
Zaji¢ek, brig. gen. Ing. Daniel Miklés, MPA ndméstek generélniho
teditele HZS CR pro prevenci a civilni nouzovou pfipravenost a dalsi.
V proslovech byla kladné hodnocena spolupréce a kvalitni komunikace
pfi pfipominkovani zékon, vyhlaek, pfedpisd a norem. Pokracovani
na ProCas79. za Promat-tym M. Stejskal

Zemé, kde se setkdva
divokéd pfiroda s moderni kultu-
rou... Letos jsme se vydali autem
do jizniho Norska - a upfimné, byla
to jedna z nejhezéich dovolenych,
jakou jsme kdy zazili.

Uz pfi prvnim pohledu na fjordy
ndm tyto vyhledy doslova vyrazily dech. Ta klidnd modré hladina,
kolem ni zelené hory a nad tim v&im &isty vzduch. Pfipadali jsme si,
jako bychom se ocitli v GpIné jiném svété. Pokracovéni na ProCas79.

@ A Zapeceny masovy nakyp
s dyni a brambory

Na tento podzimni ndkyp budete potfebovat nésledujici
ingredience: 300 - 400 g mletého masa, 300 g oblibené dyné
Hokkaido, kterou nemusite loupat, 4 vétsi brambory, 1 cibuli, 2 strouzky
¢esneku, 100 g strouhaného syra, 2 vejce, 150 ml smetany, sil, pepr,
muskatovy ofisek a tymian.

Cibuli osmazte na troSe oleje, pfidejte maso, cesnek, osolte,
opeprete, pfidejte tymidn a restujte do zlatova. Dyni nakréjejte
na kosticky a bud' ji lehce opecéte na panvi nebo pouZijte syrovou.
Pekacek vymazte olejem nebo méaslem a vrstvéte na platky nakrajené
brambory, mleté maso, dyni a opakujte jesté jednou. Jako vrchni
vrstvu dejte brambory. V misce rozslehejte vejce se smetanou, osolte
a dle chuti pridejte trochu muskatového ofisku. Smési zalijte nakyp,
posypte syrem a pecte pfi teploté 180 °C 40 - 50 min do zlatova.

Preji dobrou chut a hezké podzimni dny.

Kuchyné na Prazském hradé

Restaurace Kuchyné na Praz-
ském hradé je opravdovym zézitkem - a to nejen
diky kuchyni, kteréd stavi na poctivych ¢eskych su-
rovinach, ale i diky atmosféfe, kterd Vés prekvapi
hned pfi pfichodu. Od vchodu by ¢lovék vibec
netusil, ze se o par krokld dél otevie nddherna tera-
sa s jednim z nejkrasnéjsich vyhledl na Prahu.
Vyzkous$eli jsme koprovou omacku s nady-
chanym knedlikem a kachni stehynko. Velmi po-
vedené. Neodolali jsme ani dezertdm, lehounké
tiramisu a jemny $vestkovy knedlik s makem. Vyni-
kajici, ale pozor, porce jsou velmi vydatné & Jidla jsou skvéle pfipra-
vena a plné chuti, pasobi doméacky a pfitom vyjimeéné. Atmosféra je
uvolnénd, obsluha mila, rychld a ochotnéd poradit. Skvélé misto, kam
se ¢lovék rad vréti - at uz na obéd s prateli, nebo na klidnou vedefi
s pohledem na mésto.  dobrou chut pfeje Promat a D. Schusterova
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