Letosni advent

bez bohaté snéhové nadilky
na horach, s ¢astymi mlhami a obéasnym sluncem
V niZinach a rovnéz startem tradi¢nich predvanoc-
nich mumraju je po roce opét tu.

Tradiéni prehled adventnich zvykd nasich predkd
tentokrat vynecham, protoze takovy kontrast téchto
davnych cast se soucasnym predvanoénim rejem si
uz asi ani neumime predstavit. Pfedvanoéni plst dnes
plsobi stejné ismévné, jako idea vnitiniho zklidnéni,
které nastava u vétSiny z nds pouze v noci nebo ve
chvilich, kdy nas prfemUze Unava z pracovnich, ¢i ji-
nych povinnosti, spojenych s blizicim se koncem roku.
Na druhou stranu nédm, diky prevazujicimu material-
nimu blahobytu, vstupuji v tomto obdobi do Zivota obzvlasté intenzivné takova
luxusni témata, jako je napf. darkoznalectvi nebo gastronomie. O surfovéani po
obchodech kamennych &i virtuélnich se $iteji rozepisovat nebudu.

Radéji ztratim pér slov o gastronomii. Ta je u nas vSeobecné na vzestupu, coz
je jedna z neklamnych znamek naseho kulturniho pokroku. | v dnesni dobé je sice
jesté mozné nékde zazit retro-socialistickd pohostinstvi, ale diky velkému usili né-
kolika nad$encl, mezi kterymi bych réd zvyraznil zejména pana Pavla Maurera, au-
tora zndmého pridvodce Grand Restaurant, mizeme sebe i nase pratele ¢i rodinu
potésit gastro zazitkem v néjakém kvalitnim podniku. Pravda, nad Prahou nezafi
123 Michelinskych hvézd jako nad Patizi. Méme tu prozatim jenom 10. Nicméné,
ve srovnani s obdobim, pro které bylo typické hlinikové naéini a prevaha kvantity
nad kvalitou, jsme nepochybné udinili pokrok. Ten je pochopitelné viditelny i v ji-
nych, podstatné zasadnéjsich oblastech. Je tedy z ¢eho se radovat, coz bychom si
méli uvédomit predevsim pred volbami, kdy to obcas vypada, ze tu brzy vsichni
umieme hlady, pokud nezvolime néjakou stranu ,nastvanych vidcid”, ktera vie-
chen $lendrian vlady predchozi v mziku obrati v raj. Pokradovani na ProCas80.
za Promat-tym M. Pribyl
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ProFor, dnes tip pro aktualni obdobi rozesilek a jinych posilek:
V pfipadé obav, Ze Vase zasilka nebude dorucena véas, miZete vyuZit novou sluzbu
Ceské posty: vyzvednuti zésilky pfimo u odesilatele! za Promat-tym M. Pribyl

Zaver FD sezény 2025 na jlhu

Letosni rok koncil jachtarsky pro
Dutchmenére krasnymi zavody v teplych krajich.
Zamifili jsme na jih. Prvni zadvod se konal ve vel-
mi silné konkurenci na Madarském Balatonu za
Gcasti mnohonasobnych a zatim neporazitelnych
posadek z Madarska v terminu 25. - 28. zaFi. Ba-
laton nés letos pfivital krésnym podzimnim poca-
sim a vcelku vlidnym vétrem 6 - 8 m/s. Vsem 21
posadkam z péti zemi, co pfijeli soupefit, pora-
datelé naordinovali 9 rozjizdék.

Z Ceské republiky dorazila jen jedna lod
CZE11 Milan Grill - Tomas Palkovsky. Tento zavod
nas provazely problémy a kdyz jsme zavrsili nase
plsobeni beznadéjné zapichnuti do dna mélkého jezera, nemohli jsme se divit
celkovému 13. mistu. Pokradovani na ProCas80. pro Promat-tym T. Palkovsky

kalendat

Duben 2026 - pripravujeme opét dvé
Skoleni , Kontrolni technik pozarné

11.-13.3.2026 porada |
porada lvana bezpecnostnich zafizeni (PBZ)

Kubi¢kovéa - T.E.P, s.r.o. tradi¢ni
Nové trendy v oblasti PO, BOZP

a ekologie, tentokrat v Kasperskych
Horach. Informace na strankach

konstrukci Promat a Intumex”. Skoleni
se bude konat v Praze a Olomouci.
Vice naleznete na zac¢atku roku 2026
na

prosinec 2025

redakce@promatpraha.cz

s Promat pozitivné

pozitivné

Pozorny ¢tenaf ProCasu si mohl véimnout, Ze
v této rubrice se poctivé stfida cely nas tym, stejné jak se todi
hraci volejbalu na podani. A kdyz mi kolegyné Monika z redak¢-
ni rady oznamila, Ze jsem opét na radé, problesklo mi hlavou:
S ¢im pozitivnim se s Vami tentokrat podélim? Nejdfiv mé nic
nenapadalo a malinko jsem zpanikafil - o ¢em budu psat?! Vza-
péti jsem si uvédomil jednu (mozna ne zrovna pozitivni) véc. Jak
ten Cas strasné leti! Pfede mnou je vlastné posledni muj pfispé-
vek v této rubrice. Nelekejte se, hned Vam to vysvétlim. Jsem
tu porad. Prozatim... Ale vzhledem k tomu, Ze pomalu uzavirdam
treti dekddu mého pusobeni v Promatu, zanedlouho nastane
¢as, kdy na mou pozici nastoupi nékdo dalsi a ja uz nikam nic
psat nebudu...

Nostalgicky si vybavim prvni dny, kdy jsem se zacal dychti-
vé udit jednotlivé kapitoly katalogu, katalogové listy, konkrétni
konstrukce a jejich detaily, abych byl schopen své nabyté védo-
mosti predéavat Vam, nasim partnerim a zakaznikdm.
Pokrac¢ovani na ProCas80. za Promat-tym E. Janek

Skoleni Fidict

nemusi byt jen zalezitos-
ti u¢ebny a suchych paragrafii. Promat
jezdi jiz pomérné dlouhou dobu do
rakouského OAMTC Teesdorf a rozsi-
fené skolenf Fidicd probiha i tam. Tré-
ninkem fidi¢skych dovednosti za Gcas-
ti profesionald.

NepiSi o tom proto, Ze méte jezdit do Rakouska trénovat.
SpiSe pro zamysleni, Ze néco takového lze zazit i u nas a Ze to
také stoji za to. Mdme u nas nékolik okruhd, najdete je na in-
ternetu pod heslem napf. skola smyku. Navic se tam daji ziskat
ztracené body, pokud se nepletu. Néktefi z Vas takova skole-
ni uréité absolvovali, védi, o ¢em to je. Nicméné, ja osobné se
musim pfiznat, Ze je to Uzasnd véc. Trénuje se tam (jmenovité
v Teesdofru), fikejme, defenzivni Fizeni, a instruktofi Vas uéi, co
délat v krizovych situacich. A ty se nasledné trénuji, aby Vam tak-
zvané ,presly do krve” a byli jste je schopni aplikovat v opravdu
nebezpecné situaci. Mné osobné to jiz nékolikrat zachranilo ,kizi".

A musim dodat, Ze je to opravdu dobra véc. Vyuzijete ji
nejen za volantem sluzebniho auta, ale i na silnici s rodinou.
Bezpecnou cestu viem! za Promat-tym L. Zajic

Doporucujeme

Dnes doporucujeme cervené vino, které ma
u nas zcela jinou podobu aaneb ,jiny kraj jiny mrav”, coz pro
vinarskou obec plati dvojndsob: Pinot Noir ,Ried Holzspur”
2020 Weingut Johanneshof Reinisch, Tattendorf, Rakousko,
Cervené vino jakostni odridové, suché, bio kvalita,
roénik 2020.

Barva: hnédocervena s lehce cihlovymi okraji.

Vilné: plna, vyrazna, s prevazujicim aroma malin, tfesnf
a kvétovych téna.

Chut: lehce korenitd, s vyraznymi tény lesniho ovoce
(pfevazuji maliny a ostruziny), v dochuti vystupuje pre-
devsim skofice a ¢okoldda, coz svéddi o 16 mésiénim
pobytu v sudu.

Stolovani: Degustované vino je velmi univerzalni.
Nejlépe se hodi k Siroké skale masitych pokrm0
(kromé Cervenych mas napf. ke krdtimu masu, drlibezimu nebo
telecimu). Pokradovani na ProCas80.

za Promat-degustacni-tym M. Pribyl
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Rekonstrukce byvalé prodejny

na fithess centrum

V centru Frydku na Malém namésti se z pro-
dejnich ploch ve 2.NP nad prodejnou Albert pro-
védéla nedévno rekonstrukce byvalych prostor
na fitness télocviénu se zdzemim. Svisld nosna
konstrukce objektu je tvofena ocelovym monto-
vanym skeletem z vélcovanych profili. Nosna ¢ast
stfe$niho plasté sestédvéd z ocelobetonové kon-
strukce - trapézového plechu a zelezobetonu.

V projektové dokumentaci pozarné bezped-
nostniho Feeni stavby byl pozadavek na zajisténi pozérni odolnosti svislych
ocelovych nosnych konstrukci na hodnotu R 60 a stfe$ni konstrukce z tra-
pézového plechu na hodnotu REI 60. Vzhledem
k ¢lenitosti konstrukénich prvkid bylo rozhodnuto
pouZit pro protipozarni ochranu konstrukei proti-
pozarni omitku PROMASPRAY®-P300. Jedna se
o specialni omitkovou smés slozenou ze sadro-
vého pojiva a vermikulitu. Nanaseni omitky bylo
provadéno strojni omitackou. Protipozarni omit-
ka PROMASPRAY®-P300 se vyznacuje zejména
skvélou pfilnavosti, tvarovou flexibilitou, nizkou
objemovou hmotnosti a malymi tloustkami pro
zajisténi vysoké pozérni odolnosti. Velkou vyho-
dou je také velmi kratka doba realizace.

Omitku na stavbé realizovala odborna proskolena firma PH+AH proti-

pozarni ochrana spol. s r.o. Ostrava. za Promat-tym L. Fleischer
Industra.Coffee

kéva
@ Neobvyklou prazirnu najdete v Brné

v aredlu Nové Zbrojovky v budové byvalé kompre-
sorovny. Kavu zde s nadSenim a zdpalem prazi jiz 10
let. Kromé prazirny provozuji také dvé kavarny. Jednu
pfimo u prazirny a druhou kavarnu v Praze v prostorach

sekace 1981 Second Hand u Oldfichovy ulice. Na svych

strankach slibuji porddat v prazirné dny otevienych
dvefi. To je zajimavéa nabidka, protoze ktera prazirna Vas necha nakouknout
pod poklicku, jak to vlastné délaji? Hlavni zaméreni prazirny je kava pro
espresso a filtrovanou kavu. Z nabidky bylo ochutnéano a Ize doporudit:
Nikaragua La Cumbre - 100 % Arabika prazena na lehce tmavsi stupen, niz-
ké kyselost az nasladla chut ¢okolady, suseného ovoce a liskovych ofechd.
Etiopie Halo Beriti - 100 % Arabika se stfednim stupném prazeni, opét mi-
ziva acidita, chut malin, ¢ernic, svétlé ¢okolady.

Kolumbie Remolinos - velmi pohodovéd 100 % Arabika, stfedni stupen
prazeni, chut ¢erveného pomerance, limetkové kiry a marcipanu. Mirna
acidita.

Pred zahéjenim série ¢lankd o ¢eskych, moravskych a slezskych prazir-
nach se zdalo, Zze budeme brzo hotovi, ale zajimavych praziren se objevuje
stdle dost a mizete se tésit na dalsi nase prazirny, kterym se budeme se
zajmem vénovat i v roce 2026.

Zdroj: za Promat-tym L. Fleischer

Potrubi pro odvod

: tepla a koute

Lepsi vnitfni klima |
se SkamoWall

V EU travi primémy clovék 90 % svého
¢asu uvnitt budov a priblizné 80 miliond lidi zije
v domécnostech s nezdravym vnitfnim klimatem.
Nezdravé vnitini klima mdze vést k chronickym
respiraénim onemocnénim, alergiim a koznim
onemocnénim. Madme na to feseni, je to Systém
SkamoWall, ktery se sklada z kalciumsilikatovych
desek a souvisejicich produktd. Systém SkamoWall
zajistuje lepsi vnitini klima diky:

v’ Reseni problém0 s vlihkosti
v’ Eliminaci plisni
v’ Zvy3enitepelné pohody

Pokrac¢ovani na
@ A Marokanky
Marokanky jsme byli zvykli kupovat v cukrarné a byly to

pomérné velké placicky. Dnes uz jsou méalokde vidét... Na Vanoce si je
mlzeme upéct sami a jak je v Cesku zvykem - malé.

Budeme na né potiebovat 125 ml mléka, 120 g cukru krupice,
10 g masla, 10 g hladké mouky, 100 g platkd loupanych mandli, 80 g
kandovaného ovoce a 80 g cokolddové polevy.

V rendliku zahfejeme mléko, cukr, méslo a pfiddame mouku.
Za stdlého michani vée pfivedeme k varu a vafime na mirném
plameni cca 3 min. Nechame trochu vychladnout a pfidéame platky
mandli a nadrobno nasekané kandované ovoce. Z této smési délame
malou IZi¢kou na plechu s pecicim papirem kopecky. Doporucuji
vétsi rozestupy, protoze se béhem pedeni rozteCou. Peceme pfri
teploté 175 °C do zlatova. Na vychadlé placicky namazeme ze spodu
Cokolddovou polevu a je hotovo.

Kdo nema rad kandované ovoce, mlze pouzit nasekané susené
ovoce dle chuti. Preji krdsny zbytek adventu a klidné Vanoce.

O, vy pocity... ...

za Promat-tym M. Skotnicka
Promat
@ doporucuje
JPocity pfichdzeji a odchéa-

zeji, ale to, co s nimi udélas, t& definuje.”

To by mohl byt pékny zacatek Uvodniku, ale
ten piSe kolega Pribyl. Dnes v noci jsem toho |
moc nenaspal a pfemyslel o véem mozném. j§
Mimo jiné o tom, Ze neni tfeba psét nic dalsiho §
0 29. Ceské Namowni Rallye (CNR) ( ) B
a ani Gastrookénko. Vzdyt to mohu spojit do P
jednoho a mozn4 se to krasné doplni. : =

Ti z Vs, kdo mne znaji védi, Ze jsem typ vyprévéci a barvity. Né-
kdy. Tézko oviem mohu vylicit své pocity, kdyz jsem vidél nejprve prvni
fotky na webu CNR s logem Promat. A Uplné extdze pocitl nastala,
kdyz jsem uvidél vyvazanou celou flotilu
i s doprovodnymi lodémi? A krom jinych
log se na trupech jachet skvéla modro
bild loga firmy Promat? Fakt jsem brecel.
Jsem u firmy pres 30 let a takovyto druh
marketingu méam rad. Délali jsme PF
z nasich polepenych aut, logo nosime na
dresech i v srdci... Ale toto byla nadhe-
ralll Slzy to byly $tésti a radosti, no mrk-
néte na tu fotku a pfedstavte si tam ob-
rézek nékoho, koho méate radi. A budete
plakat $téstim také. No, dosti slz. Bylo to
krasné...

Pokracovani na

za Promat-tym V. Nevyhostény

za Promat-tym L. Zajic
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