Jaro za dveFmi

Plvodné jsem chtél psat Gvodnik
jinak, orientovany na vydaje na obranu vs vlada. Pred
par tydny jesté k Ukrajiné pribyl Irén, tak
y Q radéji néco pozitivniho. Na rozdélovani

I ._‘
STOJinE,

H spoleénosti tu mame jiné experty.

' Kdyz jsem dnes (psdno v pondéli
# 16.3.) vyrazil do ulic a nadechl se, uci-
til jsem jarni pocasi. A tak tedy... Zima se
s nami letos loudila tak pomalu, az to chvilemi
vypadalo, Ze si jesté néco zapomnéla a vrati se. Ale
nakonec prece jen zavird dvefe a predava klice jaru.
A to je dobre, protoze jak vysvitne slunicko, vsichni najednou zjistime, Ze médme
o poznani vic energie. A taky Ze neni nutné nosit tfi vrstvy oblecenf jen proto, ze ,co
kdyby"”. I kdyz na ulici je k vidéni vse, od kratasti mého syna az po démy v kozichu.
Jaro je takovy pfirodni update - zddna tiskova konference ani tvrdy restart,
prosté si jednoho réna vSimnete, Ze se vam jde néjak lehceji. Stromy pudi, kdyz
vétrate pefiny, slysite, jak ptaci zpivaji, a my se probouzime ze zimniho rezimu,
ktery leckdy pfipominal stav hibernace a pro nékoho byl depresivni. Pfichazi ¢as
novych napadd, pland a aktivit, které jsme v zimé odkladali, ¢asto s vymluvou,
az bude tepleji. At uz se vrhnete do jarniho dklidu, prvnich vyletd, nebo jen do
mensi reorganizace vlastni hlavy, pfejeme vam, aby vas nalada i pocasi podrzely.
Jaro je tu, i kdyz obcas jesté zavane studeny vzduch, mysli to s nami dobfe.
Tak vykrocte s lehkou mysli, jarni energii a tfeba i bez $ély. Ta uz si odpraco-
vala své... za Promat-tym L. Zajic

ProFor, dnes aktualné s ohledem nejen na politovanihodny vzestup
cen paliv: Nékde jsem Cetl: ,Chcete zhubnout? Vezméte to do obchodu delsi
cestou!”. No j& nevim, pfijde mi, Ze je to jen zbyte¢né projetej benzin.

za Promat-tym M. Pribyl

‘ P 30. ro¢nik Ceské namotni rallye

Nadesel ¢as presedlat z lyzi na néjaky jiny sport. A tim by mohl byt
nadmofni jachting. Jak jsem jiz psal, 30. roénik jiz byl vyhlagen a mista ve flotilach
se rychle zaplnuji! Zavod se uskuteéni 3. - 10. Fijna 2026
v chorvatskych vodéch v okoli Biogradu, tedy v oblasti,
kterd je pro ceské posadky dobre zndmé a nabizi stabilni
podminky pro naroéné okruhové i navigacni rozjizdky.
Stejné jako loni se regata vraci pravé sem. Startovni pole
bude tvoreno tfemi typy lodi:
e FIRST 36 - jedenéct lodi, sou¢asné hlavni tfida

pro MCR One Design,
e ELAN E4 - deset lodi s novymi plachtami

i genakry z roku 2026,
¢ BAVARIA 41S - sedm lodi.

V&echny flotily jsou vybaveny genakery, co? slibuje
dynamické a vizualné atraktivni zdvodéni. Zavod tradi¢cné porada TPS centrum,
které dlouhodobé zajistuje nejstarsi ceskou ndamoini regatu od roku 1997. Rallye
si uz od podcatku drzi vysokou sportovni i spolecenskou Uroven, a i tento rok
nebude vyjimkou. Hrdym partnerem bude i tentokrate Promat. .2,

Vice najdete www.ceskanamornirallye.cz, je tam plno krésnych fotek, novy

- banner pro tento roénik a plno dalsiho!  za Promat-tym L. Zajic
alenda¥

15.4.2026 v hotelu Pracharna
v Olomouci a dne 22. 4.2026
v Praze (termin pIné obsazen) se :
bude konat skoleni Kontrolni technik :

20.-22.5.2026 se na Novotného
lavce v Praze uskuteéni Mezinarodni
zarotechnicka konference: REFRA
PRAGUE 2026 zamérena na
prezentaci nejnovéjsich poznatkd

z obort keramickych, Zarovzdornych
a dalsich vysokoteplotnich materiald.
Vice na

pozarné bezpecénostnich zafizeni
(PBZ) konstrukci Promat a Intumex.
Vice na

brezen 2026

redakce@promatpraha.cz

: Promat pozitivné
: pozitivné
: Jsem na sluzebni cesté. Rano jdu z hotelu do
. auta, docela spé&cham i kdyz jsem vstal dfiv, ale snidan& mné
prikovala ke stolu. Na protéjsi strané ulice vidim pani starsi ge-
nerace, jak stoji a opird se o hil. Ddm si véci do auta, ohlédnu se
a pani tam porad stoji. Na délku vidim, ze zhluboka, ne-li tézce,
dycha. Prejdu silnici, pfijdu k ni, tak, aby se mné nelekla, chy-
tim ji za loket a ptdm se, co ji je, nepotrebuje-li pomoct. Pani se
usméje a pravi, ze takto chodi norméalné, musi se zastavit a roz-
dychavat. Znovu se ujistuji, zdali je tomu skuteéné tak a lou¢ime
se s pranim véeho dobrého. Do auta nasedédm a cely den vidim
pred sebou ten potéseny vyraz v jejich ocich. A at to neni jenom
pozitivni, kladu si otazku, kolik lidi kolem ni proslo?

za Promat-tym P. Janus

Normové pozadavky v praxi
poklopy s pozarni odolnosti

Pfi zadavani pozadavkd na rGzné
pozarné odolné konstrukce je tfeba brat
v Uvahu jejich skute¢né pouziti. Napfiklad
u poklopd se setkdvdme se spoustou
nejasnosti. Zasadni otézkou je: ,Jednd se
o pozarni uzavér?” Na pozarni uzavéry jsou
nizsi pozadavky nez na konstrukci, ve které
jsou osazené. Nejen, Ze je pozadovan nizsi
Cas pozarni odolnosti (napf. 30 minut na
pozarni uzavér misto 60 minut na sténu), ale mnohdy i jiné tfida
(EW misto (R)EI). Myslenka je takova, ze za pozarnim uzdvérem
se nachazi komunikaéni prostor, ve kterém se nenachéazi zadné
pozarni zatizeni. A jak je to u poklopu? Je-li poklop v podhledu,
muzou se nad podhledem vyskytovat napfiklad rozvody kabell
= smyslupIné tedy je, aby pozarni odolnost takového poklopu
byla stejnd, jako je pozarni odolnost podhledu (tfida i ¢as). Je-li
poklop osazen ve stropni nosné konstrukci, mize byt v pfipadé
pozéru i zatizen. | vtomto pfipadé by méla byt pozérni odolnost
poklopu stejnd, jako mé stropni konstrukce. V tomto pfipadé
vcetné Unosnosti R. za Promat-tym V. Stanke

Doporucujeme

VIVENDI, AZIENDA PIANDACCOLI, zemské bilé
vino (IGT), suché, roénik 2016, Toskansko, ltalie.

Uvodni slovo: Vinaiskymi ikonami Toskanska jsou samoziejmé
odridy modré. Kdo by neznal legendarni Chianti nebo
Montepulcianno apod? Nicméné, jak se fika: ,Ryba
musi plavat!”. Takze vzhledem k tomu, Ze i v tomto
regionu se pochopitelné ryby a morské plody
bohaté konzumuiji, jsou zde k dispozici i vynikajici
vina bila.

Odridova skladba: Chardonnay (CH) s trochou
Malvasie (MA).

Barva: sldamové Zlut3, zlatava.

Vané: od pocatku svézi a velmi harmonicka, v Cers-
tvé nalité sklenici jsou citit predevsim citrusy, aroma
tropickych plodu a vanilka. Postupné viné prechazi
az do musgkatu, &i ofiskd a mandli.

Chut: velmi pfijemnd, s typickou stopou zelenych
jablek a citrusG, v dochuti postupné nastupuji
ovocné podtdny broskvi, tropickych plodd a masla.
Mineralita je diky podilu MA ponékud potladena a vyrazné-
ji vystupuje pouze pokud je vino podéavédno podchlazené.
Pokracovani na ProCas81. za Promat-degustaéni-tym M. Pfibyl
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MELORI aqua & spa

@ realizace
Koncem roku 2025 bylo otevieno

jedno z nejvétsich horskych wellness zafizeni u nés:
MELORI aqua & spa. Nachazi se v resortu Dolni
Morava pod Kralickym Snéznikem, kde sousedi
s hotelem Vista, pfimo pod cernou sjezdovkou,
nad kterou se vypinéd stezka v oblacich. Jedna
se o rozsahly komplex zahrnujici saunovy svét, spa procedury, vnitini
a venkovni bazény, détsky vodni svét, tobogéany a moderni fitness. Objekt
je rozdélen do mnoha pozarnich Usekl a fada pozérnich délicich konstrukei
je prosklenych. Pokracovani na ProCas81. za Promat-tym L. Fleischer

Nova akvizice Etex v Omanu

Spole¢nost Etex rozsifuje své pusobeni a navazuje
partnerstvi se spoleénosti Kunoos Oman Holding. Cilem spoluprace je
rozvoj podnikani v oblasti vyrobkd na bazi saddry. Souéésti dohody je ziskani
podilu v lokdIni spole¢nosti Kunooz Gypsum. Zaroven obé spoleénosti
zalozi spoleény podnik, ktery se zamé&fi na dalsi rozvoj pramyslovych feseni.

Sadrokartonové desky a jiné produkty na bézi sadry jsou dulezitou
soudasti moderniho stavebnictvi. Generalni feditel spoleénosti Kunoos
Oman Holding, Naif Al Awaid, k tomu uved|, Ze spoluprace s globalnim
partnerem, jakym je Etex, pomuze déle posilit postaveni spoleénosti
v oblasti t&Zby sadry pro domaci i exportni trhy. Diky bohatym sédrovym
loZiskdm a strategické poloze Omaénu pfindsi toto partnerstvi nové
pfilezitosti pro dalsi rdst a posileni pfistupu k dalezitym surovinam.

Vzhledem k soucasné napjaté situaci v nékterych &astech regionu
véfime, ze se podminky pro stabilni rozvoj budou nésledné zlepsovat...

za Promat-tym P. Kejklicek

@ M LaPrazirna

LaPrazirna je mensi lokdlni prazirna kévy, kterd se
nachéazi v Semtiné u Pardubic. Firma se dlouhodobé zabyva prodejem
automatickych kavovard Jura a Nivona. Jak uvadi na svych strankach,
bylo logickym vyvojem doplnit nabidku o vlastni kdvu a garantovat tak
zadkaznikim vysokou kvalitu od zrnka aZ po vybornou kavu pfipravenou
kvalitnim kavovarem. Nabidka obsahuje smési ze
100 % Arabik, michané smési Arabika/Robusta a také
jednodruhové kéavy. Z nabizenych kav byly ochutnany
nasledujici smési, které Ize doporudit.

MILD espresso - 100% Arabika z Brazilie, stfedné
prazend, stfedni kyselost, ovocné tény s prichuti ofiskd.

NERO - 100 % Arabika s mirné tmavsim prazenim,
lehka kyselost s chuti ¢okolady a liskovych ofigka.

GOLD espresso - smés 80% Arabiky a 20%

Robusty, kdva se hodi do kdvovych automatd, je bez
kyselosti, s bohatou pénou a diky Robusté je silngjsi.
Ideélni do kdvovych ndpojd s mlékem ve véech zndmych variantach.

Zda se, ze zima je na Ustupu a silici slunicko nds laka k posezenfi
na balkonu, terase, zahradé nebo kavarenské zahrddce na ulici. Kromé
vitaminu D je vhodnym doplitkem k této ¢innosti konzumace vasi oblibené
kavy. Hurd, jaro je tady. Zdroj: www.laprazirna.cz. za Promat-tym L. Fleischer

: Tésnéni prostupu instalaci
. adilataénich spar

. Systémova feseni ve sténach
: zesendvicovych paneli

za Promat-tym J. Ohanka

Profesni Komora PoZarni Ochrany

Ve ¢&tvrtek 19. bfezna probéhlo
v hotelu Svornost v Dolnich Pocernicich
valné shromazdéni Profesni Komory Pozarni
Ochrany. Na programu byla vystoupeni hostd,
povinné body (schvéleni rozpodtu, zpréva
o d&innosti, zpradva revizni komise atd.), ale
i chvile slavnostni - vyhlaseni nového drzitele
Ceny Mgr. Vladimira Hapa. Osobnosti, ktera
obdrzela tuto cenu za rok 2025, je nas$ kolega
Ing. Ladislav Zajic. GRATULUJEME.

Po skonéeni valného shromazdéni pfipravila PKPO seminéaf
.Provoz a kontroly pozérné bezpelnostnich zafizeni”, kterého se
zG&astnilo témér 70 posluchada.

Lekcgnnkigké Novy sortiment izolagnich
cihel MOLER

Jak jsme jiz informovali dfive, v bfeznu
2023 se soudasti koncernu ETEX stala déanska
firma SKAMOL. Pro nasi divizi vysokoteplotnich
materiald (HTI) se jednalo o vyznamné oboha-
ceni produktového portfolia a rozsifeni palety
projektovych feseni pro systémy leh&enych zaro-
vzdornych vyzdivek, pozarni bezpeénosti staveb
a dalich vysokoteplotnich a konvenénich izolaé-
nich aplikaci. Kromé leh&enych kalciumsilikdtovych a vermikulitovych
izolaénich materiald se nas sortiment rovnéz obohatil o velmi unikatni
leh&ené izolaéni cihly znacky MOLER. Pokracovani na ProCas8 1.

@ A Frittata

Pojdme se tentokrat dobre nasnidat. Snidané casto
byva opomijenéd nebo ji béhem tydne snime ve spéchu. Tak si na ni
alespon o vikendu udélejme Cas. Frittata je v mnoha ohledech dobra
volba. Zapecena vajecnad omeleta, do které muizete pfidat spoustu
dalsich ingredienci, je skvéla nejen jako vikendova snidané.
Zakladem je mit v lednici pér vajec a méte vyhrano. Do frittaty pak
muZete schovat rlizné suroviny, které doma najdete. Zbytek peceného
kurete, kousek slaniny nebo klobasky, kdejakou zeleninu (papriky, jarn{
cibulku, cuketu, $penat, hrasek z mrazéku, chrest...), chutovky jako jsou
susena rajcata a kapary nebo uvarené brambory, jakykoli syr..., zkratka
je to ideélni zaklad pro snidani nebo veceri ve stylu ,co diim dal”.
Zakladni postup spociva v tom, Ze na panvi, kterd je vhodnd i do
trouby, orestujete vSechny suroviny, poté je zalijete rozslehanymi
vejci a jesté vlozite do trouby zapéct dozlatova. Frittatu nechte kréatce
odstat, aby se zpevnila a mizete podavat. K tomu $alek dobré kavy
Letna Kladno

Promat
doporutuje
Kladnu se fiké loznice Prahy,

ale mélokdo vi, ze je to nejen misto, kde bydli plno
zaméstnancu prazskych firem, ale posledni dobou
i misto, kam se vyplati zajet na dobré jidlo.

Onehda jsem byl sluzebné na Kladné a Sli
jsme zkusit zdejsich . A musim fFici:
skvélé! Kvalita jidla, skvély servis, velice pfijemné
prostiedi, distotal Ani hnidopich z Prahy by
nenasel néco, na ¢em by se mohl popast.

Letnad pravem patfi mezi nejlepsi restaurace v Kladng, figuruje
dokonce v gastromapach a vybérech top podnikd ve mésté.
Spojeni vlastnich surovin, kvalitni pfipravy, pfijemného prostredi
a profesionalniho servisu tvofi silny celek. Inu, zkuste sami!

Restauraceletna.cz dobrou chut preje Promat a L. Zajic
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