Jak nebyt jellmanem aneb ¢asy jsou zlé, Kamile...

televiznich a jinych takika humanitarné se
tvaricich spole¢nosti. V8echny se jevi nadmiru
vyhodné, zpravidla do doby, nez je vyuZieme.
Brzy se totiz ukéze, Ze vyhoda trva Casové
omezenou dobu, nebo ma jind ,nendpadna“
omezeni a v momenté, kdy se pravda ukaze, je
cesta zpét martyriem. Kdyz si pak lizeme rany
a scitame Skody, zjistime, Ze oznaceni jeliman
se k nam hodi dokonale! Nechci tady rozebirat
v soucasnosti velmi propirané a vdécné téma ,Smejdd”, ale rad bych navézal kratkou Uvahou
na nastinéné téma ,zlych casd“. Ty totiz trvaji jiz od takzvané krize v roce 2008 a zjevné ne
a ne skondit. Z tohoto divodu zacina byt jasné, Ze bychom stavajici stav méli povazovat za
standard a naivné necekat, Ze bude lépe. Otazkou tedy zUstava, jakou vyzbroji se v téchto
dobach opatfit. Zde bych si dovolil nékolik praktickych tipd. Proti pravidelnému ,nabizeni“ bych
doporucoval obrnit se trpélivosti a fesit jen to, co nas opravdu trapi. VSe ostatni Ize odmitat,
protoZze maélokdo je asi schopen nepretrzitého vyhodnocovani zaludnych detaild nabidek. Pak
tady mame dalsi ,CasoZroutské” aktivity. K nejcastéjSim patii navstévy Uradd, bank, post, apod.
Tady bych doporucoval predevsim elektronicky kontakt a prehodnoceni ¢asd navstév, neb
nejhorsi jsou zpravidla dopoledni ¢asy, obédové pauzy, pondéelky, patky, apod. Mezi dals§i mozné
tipy bych zaradil i prehodnoceni sité navstévovanych zdravotnickych zafizeni. Je az neuveéritelné,
jak arogantni chovani nékteré z nich predvadeéji. Nejen, Ze Vas objednaji na 10., & 11. hodinu,
aby Slovek musel plytvat drahocennym volnem, ale jesté Vas nechaji ¢ekat nékolik dalsich hodin
v Gekarné, béhem kterych se v nékterych pfipadech da i docela slusné nakazit. Zkratka u¢me se
nebyt poslusnymi jelimany, kterymi Ize lehce manipulovat a pak i ty zIé ¢asy prestanou byt pro nas
tak zIé, jak se nam zdaji nynil Promat- tym Vam v tom bude drZet palce a vzhledem k blizicimu
se podzimu si vam dovolujeme poprat vydarené dny babiho léta, které nas, doufejme, postinne
se vSemi obvyklymi klady: vinobrani, houbarska sezéna, apod. Je tfeba se zkratka pozitivné
nabit do dal$ich bojl s nesmysly, nespravedinostmi, absurditami a okradaci véeho druhu v rouse
beranc¢im. Za Promat-team M. P¥ibyl

ProFér Forte (pro Gspésny rozjezd do ,cilové rovinky* roku 2014):

1) Odpustte svému nepriteli, ale pamatujte s, jak se ten ,Smejd” jmenuje.

2) Penize vam Stésti neprinesou, ale je daleko pohodingjsi brecet v mercedesu, nez na kole, &i v prostredcich MHD!
3) Kdyz pomuzes nekomu v problémech, bud sijist, Ze si to zapamatuje. AZ se dostane do dalSich, zase té vyhleda.

zari 2014

redakce@promatpraha.cz

Asi kazdy zname onu legendarni Belmondovu ,hlasku“ o zlych ¢asech z francouzské komedie Policajt nebo
ros$tak a musim priznat, Ze na ni v posledni dobé& dost ¢asto myslim. Souvisi to napriklad s tim, jak kazdy
den celime mase ,vyhodnych“ nabidek vSeho druhu, pfedevsim od telefonnich operéator(, energetickych,
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Oblibena kniha nebo autor?

Rada si prectu knihy od Barbary Erski-
nové nebo Kate Mosse, ale jednickou
Je u mé stdle Zdena Frybova a jeji kniha
Z nezndmych ddvodu.

MUj oblibeny film?

VWloZené oblibeny film nemam, Iibi se
mi Zivotopisné a historické filmy, napo-
sledy mée zaujal film Yves Saint Laurent.

Jakou hudbu rad/a

posloucham?

Posloucham témeér vse krome dechov-
ky, mam rada Gotta a Kabat.

Miroslava Kyceltova

@ 495498 031, 777 720 583
< kyceltova@promatpraha.cz
Obchodni oddéleni

Promat servis s.r.o.

Oblibena kniha nebo autor?
Oblibenou knihu ani autora nemam,
Ctu velmi malo a kdyz uz néco prectu,
tak je to mym détem.

4) Spousta lidi Zije jenom proto, Ze neni legaini po nich strilet..

Co znamena pozdrav AHOJ

MUj oblibeny film?
U mé dobry, Pelisky a Musime si po-
mahat.

Zajimava informace - ¢lovék se ma porad co ucit. To, Ze to byl pozdrav ndmoinikd, je zndmo,

ale z Ceho je to zkratka, to opravdu asi vi malokdo... Co znamend pozdrav AHOJ? Mozna

Jakou hudbu rad/a

nevite.... AHOJ, Ahoj! To je jeden z nejCastéjsich pozdravi. Davno u nas zdomacnél. Zdravi posloucham?

se jim nejen déti, ale i dospéli. Kdo v&ak znd jeho plvodni vyznam? Byval to oblibeny pozdrav
néamornikd. Slovicko AHOJ bylo napsané na kazdé lodi. Je zkratkou téchto slov: ,Ad HOnorem
za Promat-team L. Zajic

Jesu” (Ku cti JeziSe). Tak Ahojte moji mili.....

Z Promatiho kalendare

o 22. 9. 2014 odstartuje z mariny
Kuhlungsborn druhy ro¢nik CANY - LANEX
OffShore Cup 2014. Lod Lanex 1 bude ob-
sazena ¢aste¢né Promat-teamem. Vice najdete
na www.cany.cz/index.php/souteze-a-zavody.
. 9. 10. 2014 v hotelu ALWYN v Praze 8 se
bude opét konat specialni Skoleni s nazvem Kontrolni technik pozarné
bezpecénostnich zafizeni (PBZ) konstrukci Promat podle vyhlasky
Ministerstva vnitra ¢. 246/2001 Sb. o stanoveni podminek poZarni bez-
ped&nosti a vykonu statniho pozarniho dozoru. U&ast je hodnocena jednim
bodem CKAIT. Toto $koleni je jiz téméF obsazeno.

e 15. az 17. 10. 2014 se mlzete zlucCastnit seminaife Nové tren-
dy v BOZP a PO, jiz tradi¢né poradanych spole¢nosti T.E.P. Pokud
Vas tato problematika zajimd, sledujte webové stranky poradatele
www.tep-kubickova.cz.

e 17. 10. 2014 bude spolecnost AXIS poradat seminaf s nazvem
Ochrana, zavady a Zivotnost konstrukénich materialti z pozarniho
hlediska. Tato akce se uskute¢ni v Praze 7, Argentinska 38. Vice infor-
maci a moznost prihlaseni na www.studioaxis.cz.

e 4.az5.11. 2014 se v Brné kona tradicni seminar Pozarni ochrana
staveb. Poradatelem je spole¢nost J. Seidl a spol. s r.o. Program semi-
nare najdete na www.seidl.cz/cz/technicky-zpravodaj/program-semina-
re-712.html. Za Promat-team P. Kejklicek, V. Stanke a L. Zajic

Chinaski a ze zahranicnich jsou to U2.
Nedavno me hodné pobavil koncert
skupiny Walda gang.

Doporucujeme

Prosecco di Valdobbiadene Superiore D.O.C.G., ,Oro Puro®, bilé
Sumivé vino, odrddové sloZeni: Gerla (100%), Spumanti VALDO S.r.l.,
Valdobbiadenee (TV)
Barva: slamové Zluta se zlatavymi odlesky.
Viné: : mladistva, svézi, se siinym aroma zralého ovoce a medovymi
podtény.
Chut: plna, sametovd, harmonicka s vyraznymi tony &erstvého
ovoce.
Stolovani: Hodi se predevsim k predkrmim, morskym ploddm,
salatm, apod. Malou sklenku jako aperitiv pfi podzimnim posezeni
na zahradé si rovnéZ dovedu predstavit. Svézi perleni vzdy doda energii, kterou
budeme v zimé jesté potrebovat!
Osobni dojem: Je tfeba vzit v Uvahu, Ze jde o Sumivé vino, které se nevyrabi
klasickou Sampariskou metodou s druhotnym kvasenim v lahvi. Nema tedy
v tomto ohledu nékteré typicky ,Sampanské rysy“. Ve srovnani se svym
francouzskym bratrancem je leh&i a méné chutové monumentaini. Nicméné
pravé jemné perleni a nizsi obsah alkoholu umoZniuji pohodovou konzumaci bez
toho, aby vas bublinky ¢asem udolaly.
Dulezité upozornéni ke konzumaci: Vino se konzumuje opravdu vyborné.
Nezapomerite se tedy zaopatfit nékolika lahvemi. Cenové se pohybuje ve srov-
nani se Sampariskymi viny daleko rozumnéji. Doporucuji podavat vino pri sprav-
né teploté (9 - 11°C), abyste vyvazenou ovocnou chut udrzeli co nejdéle.

za Promat-degustacéni-team M. Pribyl




Arabiku nebo Robustu?

Kéva — oblibeny tradi¢ni ndpoj, bez kterého si fada z nas nedokéze predstavit svij den. V kavé hledame energii, relax, chvili na zastaveni, chvili pohody.
Nedavno jsme na nasich strankach rozebrali, jak je to s nasi kavou picolo :-) a dnes se zaméfime na druhy kav.

Za pravlast kavy je povazovana Etiopie — provincie Kaffa — odtud pochazi jeji jméno a jak naznaduiji historické prameny, Siteni kavy do svéta nastalo nékdy
mezi 13 a 14 stoletim. Kava se do 18. stoleti péstovala zejména na Arabském poloostroveé, kde byla opatrovana a bylo vSéemozné branéno jejimu vyvozu pro
dalsi péstovani. Zasluhy na jejim rozsifeni do celého svéta mély kolonidlni zemé, zejména Holandané, kterym se jako prvnim podarilo ziskat seminka kavoviku.
Nasledné se zelena zrna kavovniku rozvezla do kolonii, kde se kava zacala postupné péstovat ve velkém.

Druhl kavy je cca 60, ale jen Arabika (Cofea arabica), Robusta (Cofea canephora) a kavovnik liberijsky (Cofea liberica) se péstuiji ve velkém primyslove,

pricemz Arabika a Robusta jsou dva komeréné nejznaméjsi a nejprodavanéjsi druhy.
Jaky je mezi nimi rozdil? Rozdild je pomérné hodné. Tim prvnim je zpdsob a misto péstovani. Kavovnik je subtropicka a tropicka rostlina, kefovita az stromovita.
Arabika se péstuje v nadmorskych vyskach 900 — 2000 metr(, ¢asto na svazich hor, nema rada vihké a teplé podnebi, je nachyinéjsi na nemoci. Robusta na-
opak roste v nizsich polohach 0 — 900 metrl, snasi teplé vihké pocasi, je odolngjsi a umoziuje velkopéstovani na rozsahlych plantazich. Nejkvalitngjsi Arabika
se sbira vyhradné ru¢né, vzhledem k tomu, Ze zrna nedozravaji rovnomérné. Robusta naopak ¢asto strojné, protozZe zrala zrna neopadavaji tak rychle po do-
zrani jako u Arabiky. Podil celosvétové produkce predstavuje 75 % Arabika a 25 % Robusta. N&jvetsim producentem Arabiky je Brazilie a Kolumbie. U Robusty
to jsou vedle Brazilie také africké zemé, ovSem nejvetSim exportérem je prekvapivé Vietnam. Vite, Ze kava je druhou nevétsi komoditou na svété — hned za
ropou? Zaméstnava vice nez 25 miliénu lidi!

Kvalita — obecné se povazuje Arabika za kvalitngjsi nez Robusta vzhledem ke zpUisobu péstovani, zpracovani a velikosti zrn. Tomu odpovidé i cena. Arabika
byva priimérné o 20 — 40 % drazsi. Ovéem pozor, népis 100% Arabika na baleni kdvy nezarucuje jeji kvalitu a jen jedna pétina celosvétové produkce Arabiky
splfiuje kritéria nejvyssi kvality. Také mezi Robustou se daji najit vynikajici kavy a v jizni Italii existuji prazimy, které prazi a prodavaji kvalitni 100% Robustu a v
taméjSich kavarnach je obvyklé, ze mistni espresso bude ze 100 % Robusta. Robustu také najdete v rozpustnych kavach.

Chut a viing — Arabika méa vyrazngjsi a bohatsi spektrum vani, jeji chut je kyselejsi, coZ nemusi kazdému vyhovovat. Znalci jsou schopni poznat oblast, kde
se kéva péstovala — napf. brazilska Arabika je nasladla a ma cokoladovou prichut, naopak africka Arabika je ovocnégjdi. Robusta voni piijemnég, ale viné nema
takové bohaté spektrum variaci. Neni ale kyseld, je vic hotké. Na vysledné chuti obou kav se vyrazné podepisuie i intenzita prazeni. Cim vic je kdva uprazena,
tim vice jsou potlacené chutoveé viemy. Stupen praZeni se da najit na baleni kavy.
rychleji nastartovat.

Jaky druh kavy zvolit? Tady jsou rozhoduijici vage osobni viastni chuté. Skoda, Ze ve vétsiné restauraci a kavéaren jste odkézani na nabidku kav, ktera zahr-
nuje jednu znacku a vybér je omezen jen na zplsob piipravy kavy. Najdou se vSak i kavarny, kde se Vas obsluha zeptd, zda si prejete ristretto nebo espresso
ze 100% Arabiky nebo ze smési Arabaika — Robusta, v lep$im pfipadé dokonce v jakém poméru. Pokud chce nékdo experimentovat doma, mize. Dnesni
nabidka je Siroké a bézné najdete obchody a e-shopy, které nabizi 50 znadek kv, kde najdete 100% Arabiku, smési Arabika —Robusta v rizném poméru a také
100% Robustu. Doporucuji osobné vyzkouSet vSsechny kombinace a verim, Ze naleznete pro svoje chutové buriky optimalni slozeni kavy.

Pristé se zamétime na zpUsob pripravy a konzumace kdvy. Hodné prijemnych zazitkd a pohody s $dlkem kavy v ruce Vam preje Promat-team.

Zdroj: www.svetkavy.cz za Promat-team L. Fleischer

Promat na mistrovstvi svéta ve Skotsku

V prvni poloviné Cervence se konalo ve Skotském Largs ,FD World Championships 2014
a posadka Promatu byla u toho. Ale poporadeé...

Pripravy na Mistrovstvi svéta probihaly dlouho dopfedu a zahrnovaly mimo jiné i ucast na velkych
zahrani¢nich regatach v Kielu, na Ammersee a intenzivni trénink na italském Lago di Garda. Cela
pfiprava pak vyvrcholila tradicnim zavodem na zacatku Cervence na Lipné, kde posadka podporovana
Promatem obsadila prvni misto.

Ve Ctvrtek 10. 7. byla lod i posadka pfipravena vyrazit na dlouhou cestu po Evropé pres kanal
La Manche a celou Anglii az do skotského Glasgow, cca 2000 km a z toho polovina v protismeéru.
Ucel cesty — Ucast na mistrovstvi svéta lodni tidy Flying Dutchman, cil — zvitézit nebo se o vitézstvi
radné poprat. Po pfijezdu a povinnych procedurach zahrnuijicich méreni a vazeni lodé, kontrolu plachet
a vystroje a vyplnovani formulard, jsme byli konecné oficiainé zapsani na startovni listinu se startovnim
Sislem 42. Z ostatnich zavodnikd dorazila celd evropska $picka a celkovy pocet 42 posadek z 11 zemi
svedci o kvalité zavodu. - . .

Skotsko nas privitalo velmi proménlivym pocasim - chvilku prsi, chvilku sviti slunce, ale vétsinu ¢asu fouka jako o Zivot. Prvni prfedzavodni den jsme vénovali
seznameni s jachtarskym revirem a Svéte div se, ono je to slané - zavody se jely v Usti feky Clyde, legendarnim to misté, odkud pochazi spousta slavnych lodi.
UZ jenom v ramci cviéného seznameni s vodou nase lod dosahovala hravé rychlosti 16 Kn a k tomu mirné zdéseni posadky z morskych vin preduréovalo véci
pristi. Za prvni tréninkové jizdy jsme stihli leccos na lodi ponicit a otéZe od spinakeru rovnou pretrhnout. Nastésti jsme vse jesté pred startem zavodu opravili
a s nadSenim vyrazili do prvnich rozjizdék. Na MS se jezdi dvé rozjizdky denné, ale stoji to za to. Kazda méii néco kolem tficeti mil, a kdyz k tomu pridate deset
mil na start a pak zase na breh, vychazi vam denni ndjezd 80 Nm, prevazné v rychlosti hodné pres 10 Kn.

Prvni zavodni den: Fouka kolem 30 Kn a v prabéhu dne se rozprsi tak, Ze neni vidét dale nez na 20m. Starty obou rozjizdék probihaji v poradku a zavodnici
si uZivaji az nehorazné divokych 1 — 1,5 m vysokych vin (zejména cestou po vétru, kdy se jizda podobala spis$ letu nefizené stely). V prvni rozjizdce zajizdime
10. misto, coZ je slusny zaklad pro zacatek. V druhé rozjizdce nas potka smdla a ja se pii cesté do cile utrhnu z hrazdy, na které visim, a to hned dvakréat po
sobé, coz bohuzel znamena propad ze Sestého mista na konecné trinacté. Cestou ,domd“ se nam zda o vSech Certech, jsme unaveni, mokii a prochladli,
nicmeéné lacni po dal§im boji.

Druhy zavodni den: Dnes fouka stfidmé, ale vitr ma zesilit, a tak volime plachty do siiného vétru. K tomu slunce, to slibuje krasny jachtarsky den. Start prvni
rozjizdky se moc nepovede, z divod( zcela prozaickych ho nestihame, a startujeme s minutovym hendicapem oproti ostatnim dravedim. Délame, co mizeme,
a z beznadéjné posledni pozice jsme nakonec radi za opétovné 13. misto. Nevadi, dalSi start je jiz, jak ma byt, a uz se nam vede lépe. Bojujeme se silicim vétrem
a nakonec kon¢ime na krasném 9. misté. Budeme muset udélat néjaké zmeény v trimu lodi, jinak se vy$ nedostaneme, nékterym to jede jeste lip.

Treti zavodni den: Od rana fouka jako blazen. Sice sviti slunicko, ale voda pred jacht klubem je UpIné bila, jak se tvori na vinach Cepice. Rozhod¢i postupné
davaji odklad o hodinu a kolem poledne se jde na vodu. Cestou na start letime po vinach jen na hlavni plachtu jako o Zivot. Startovni procedura, buch, a je tu
prvni rozjizdka. Po startu se probojovavame proti vinam na tfeti oko genoi do silného vétru a mame pocit, Zze nas kazda druha vina zastavi, zato na boéni vitr to
je paradni let a lod surfuje po vinach jako utrzené sanky. Kdyby mohl byt na lodi rychlomeér, ukazoval by néco kolem 20 Kn. V druhé rozjizdce vitr jesté zesiluje
a prichazi vydatny dést. Lod uhani po uhlazenych vinach proti vétru a obcas, kdyz vyskod&i z viny, ji ze svého zavésu na hrazdé vidim celou ve vzduchu az po
kormidlo. V poslednim kole jako by nékdo vypnul vitr a dojezd do cile je témér v bezvétfi. Dnesdni vysledky 8. a 9. misto jsou slibné a usiname unaveni, ale Stastni.

Den volny: Dnes nemusime na vodu. Sviti sluni¢ko a tak kromé suseni véci a drobnych oprav vyrazime také do prilehlého Largs na préizkum. Neveérili by
jste, jak je tu krasné, kdyz cely den neprsi.

Ctvrty zavodni den: Réno jdu v pdl esté prikotvit lod, zase fouka jako blédzen a bojime se, Ze ndm vitr lod pfevrhne. Rozhodd&i postupné udéluji odklad
o hodinu, pak o dvé, a odpoledne rozjizdky definitivné rusi pro nepfizen pocasi. Kolem poledniho fouka 35 - 40 Kn a vitr ma zesilit az na 47 — 49 Kn, more 8 - 9
Beauforta co dodat, Zstavame na brehu a s ndmi chodi po zemi uz i rackové a buihéci.

Paty zavodni den — velké findle: Od rana fouka svézi vétfik od brfehu a sviti slunce. Dnes se bude na vodé rozhodovat a v nas je spoustu nervozity
a ocekavani. Jsme celkové na 11. misté a ledacos mizeme opravit a vylepsit. Start prvni rozjizdky je rozpadity, nervozita je znét. Bojujeme o kazdou pozici, ale
bohuzel v cili nas dvé lodé dokazi preskocit, a my konéime na desatém misté. Dalsi rozjizdka se uz nejede, i kdyZ se do posledniho okamZiku ¢eka na vodé.

Celkové 9. misto posadky Promatu je krasné a velmi si ho cenime, i kdyZ jsme v skrytu duse doufali v jesté lepSi vysledek. Na krasné a velmi naro¢né
mezinarodni regaté se posadka CZE 21 podporovana firmou Promat neztratila a jde do dalsi ¢asti sezony s velkymi ambicemi. PFisti zavody se konaji na italské
Gardé a hned nasleduje mezinarodni mistrovstvi Rakouska na alpském Achensee. O tom ale zase priste.

Drzte nam palce, jedeme, jako by nam za patami hotelo. za Promat-team posadka lodi Promat CZE - 21




Tézky uraz na Mistrovstvi svéta

Pouhych 150m pred cilovou paskou silniéniho zavodu na MS v americkém
Greenville v nedéli 31.8.2014 doslo ve vysoké rychlosti ke stfetu nékolika
zavodnikd. Nejhor$i zranéni utrpél Jirka, ktery byl v kritickém stavu a v pfimém
ohroZeni Zivota prevezen na traumatologii mistni nemocnice.

V hromadném spurtu uZ tak dost vyhroceného zavodu se nékolik cyklistd
dostalo do kontaktu a jeden z nich doslova vjel do Jirkova predniho kola. Této
kolizi uz Jirka nemohl nijak zabranit, naraz ho katapultoval pfimo do ocelovych
plitkd podél trati. Pravé tyto nestandartni a velice nebezpecné zébrany, které
ve své Kkariéfe Jirka, podle svych slov, nikde jinde na svété pri cyklistickych
zédvodech nevidél, mu zpdsobily rozsahla
a zivot ohroZuijici zranéni. Paradoxné si na né
Jirka nékolikrat stéZoval jesté pred startem.

Platky, svafené z dvou nebo
tficentimetrovych ocelovych profild, s ostrymi
pravouhlymi  hranami, doslova rozparaly
JirkGv hrudnik. Jirka dopad! na zem a cela
leva strana hrudniho koSe byla oteviena.
Z prorazené plice se pénila krev, prsni sval i s
kaZi byl vytrzeny az na bok a zasahuijici lékaf
pozdgji fekl, Ze naprosto jasné vidél az na
Jirkovo srdce... Prava ruka, ktera se dostala

kosti. Jirka mél zlomeny nos, rozseklé rty,
bradu a vyrazené predni zuby...

Nastésti byli Iékafi zavodu a zachranafi
hned na mist&, Jirku stabilizovali a pfipravili
ho k rychlému pfevozu do nemocnice. Tam
se podrobil narocné operaci, kde mu museli
odstranit dvé rozdrcena Zebra, odejmout

tkaninou, ktera nahradi chybéjici Zebra, prisit
odtrzeny prsni sval a kdzi. Jirka byl napojen

na umeélou ventilaci a drzen pod silnymi tiSicimi prostfedky. Operace nastésti

dopadla Uspésné! Veskeré komplikace, kterych se Iékari obavali, se Jirkovi
nastesti vyhnuly. Mohl tak jiz dva dny po operaci zadit dychat sam. V Utery
se pak jesté podrobil druhému naro¢nému zakroku, kdy mu dalsi specialisté
seSroubovali pferazenou pazni kost. | tato operace se lékarlim podarila a Jirka
mohl byt pfevezen z JIP na pooperaéni oddélent.

Nasledujici den zacala Jirkova aktivni rehabilitace, ktera probiha doposud.
Pravé kvdli ni se Jirka presunul na specidini rehabilitadni oddéleni, které je
soucasti nemocnice, a kde se Jirka pripravoval, aby mohl co nejdfive zvladnout
dlouhy prelet do Evropy.

To by ale nebyl Jirka, vécny neposeda srSici energii, aby neprekvapil
i americké lékare. Necekal 14 dni, jak mu predpovidali, ale uz v patek 12.9.
pristal v Praze.

Prejeme Jirkovi, aby byl co nejdfiv fit a mohl se zase usmivat na svét jako
na nasi fotografii v Promatu. ~ S. JeZzkova a za Promat-team H. Apolinova

Zména adresy skladu v regionu
Praha-Zapad

Roline Internationale Spedition, s.r.o.
Logisticky areal Rudna

Hala 9

K Vypichu 1303

252 16 Rudna u Prahy

GPS:
N 50° 1' 4.562"
E 14°12' 7.224"

za Promat-team J. Ohanka

Novinky

Standardni letakové vydavani technic-
kych informaci jsme rozsifili o video-manualy.
V letnich mésicich se pro vas objevila na
nasich strankach prvni 2 takova videa. Sérii
video-manudlll jsme nazvali Prvni Promatf
Domaéaci Kino a jsou ke shlédnuti na www.promatpraha.cz/pozarni-bezpec-
nost-staveb/technicke-informace/technicke-info-2014, kde pro vas pravidel-
né nase technické novinky publikujeme. Za Promat-team J. Ohanka

mezi pricky plitkG byla prerazena v pazni

¢ast levé plice, hrudnik pokryt specialni kryci

Realizovali jsme s Vami:
KYB Manufacturing Czech S.r.o.

pro snizeni tepelného namahani stavebnich konstruk0| a eliminaci skod
na zafizeni, se u rozsahlejsich staveb vyuZivaji zafizeni pro odvod koure
a tepla, Casto oznacovana zkratkou ZOKT. Povinnost instalace je uvedena
v projekénich norméch fady CSN 73 08 a zékladni pozadavky a popis jed-
notlivych druhd ZOKT je stanoven v CSN 73 0810 — PoZarni bezpednost
staveb — Spole¢na ustanoveni, kapitola 10.

Mezi tato zafizeni patii také
potrubi pro odvod kure a tepla,
které se navrhuje a provadi ve
varianté multi a single s odpovi-
dajici dobou pozarni odolnosti
a tlakovou vydrZzi.

Na stavbé vyrobni haly
spolecnosti KYB  Manufaktu-
ring Czech s.r.o. v prdmyslové
z6né& Pardubice — Staré Civice
se provedlo potrubf pro odvod
koure a tepla s parametry El 30
S 1000 multi. Potrubi ma dvé vétve a pred pozarné délici sténou jsou
do néj napojena dvé potrubf single. Potrubi vede z Casti svisle a z Casti
vodorovné s vyusténim nad stfechu, kde je napojeno na odsavaci venti-
lator. Zakladni rozmér potrubi je 1250 x 450 mm a po spojeni do jednoho
potrubi pfed ventilatorem se rozmér zvétsil na 1250 x 800 mm. NejvetsSim
ofiskem bylo osadit potrubi kolem jiz provedenych instalaci a nasledné
zavéseni vodorovné &asti pod stfechou na pomocné ocelové konstrukce.
Na prilozené fotografii vidite, Zze montazni firma se zadaného Ukolu zhostila
se cti. za Promat-team L. Fleischer

Z promati kuchyné: Kralik na ¢erveném
vine

Mnozi z nas si jeSté pamatuji Casy, kdy byl kralik k obédu kazdy
vikend a véfim, Ze témto osobam se dnesnim receptem nezavdécim. Pro
ty ostatni, ktefi ho musi kupovat za nemalé penize v obchodech a pro
ty Stastné, ktefi ho dostanou od néjaké dobré duse, pridavam jeden
z vynikajicich receptd.

Rozporcovaného krélika osolime, opepfime a zprudka osmahneme
z obou stran na oleji. Poté viozime do pekacku, pridame 2 nakrajené cibule
a zaprasime moukou. Pfidame par kuli¢ek nového koreni, 2 bobkové listy
a to vSe podlijeme 2 dl Eerveného vina. Takto dusime v troubé bez poklice
domékka a ¢as od ¢asu podlijeme vyvarem a prelévame vypecenou
Stavou. Nakonec mizeme omacku zjemnit kouskem maésla. Prilohu
si mlZe kazdy vybrat podle svého gusta. Mé nejvic chutnd s ryzi. Preji
dobrou chut. za Promat-team M. Skotnicka

Kam za dobrym jidlem aneb Snim i jim

Pogasi nam lehce
naznacuje, Ze nastal ¢as
rozlouciti se s létem. A to
se vétsSiné z nas moc
nechce. Pokud tedy
patfite mezi tuto vétsi-
nu, doporucujeme Vasi
pozornosti Restauraci
Rest v Podoli. Vykouz-
I zde pro Vas, krom
kvalitnich italskych vin,
vyte¢nou stfedomor-
skou kuchyni (a nejen
tu). Takze az se Vam za-
steskne po chobotnicovém salatku ¢i medium-rare steaku z turidka, ne-
musite za nim az na Jadranské pobreZi. Sta¢i jen na Podolské nabrezi,
www.restrest.cz. Za Promat-team L. Zajic

Promat s.r.o.
V. P. Ckalova 22/784
160 00 Praha 6 - Bubene¢
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