Léto prichazi opét kvapem a obcas
bohuzel i na vinach bourkové vody

Po relativné dlouhém obdobi chlad- = 1
nych az mrazivych ran, kterd udrzovala !
v bdélém stavu zejména ty, ktefi provozuji
vysoce adrenalinovy obor zemédélstvi,
nads v minulém tydnu prekvapilo léto.
Bourlivy neni jenom Medarddv pfidél
vody, ale bohuZel i aktivita domacich
i svétovych padouchd.

Nicméné, od toho tu méme
hromadné sdélovaci prostredky, aby nas
dostate¢né vydeésily. Jesté, Ze existuji i sportovni ¢&i kulturni zpravy, ve kterych
mizeme vidét davy rozjafenych fanouskd a dalsich veselych lidi, uzivajicich si
v ulicich, sportovnich haldch ¢i na stadionech. Zména trendu vysokého ohrozeni
stresem sice neni na obzoru, ale nastésti pro mnohé se blizi ¢as dovolenych
a celkového relaxu, ktery snad planuje kazdy, kdo nevéfi v osobni Perpetum
mobile. V Uspésném regeneraénim planu by samoziejmé neméla chybét
pohybové aktivita a jiné zklidnujici terapie. TyrSovo zndmé nadcasové motto:
Ve zdravém téle zdravy duch!” a j& dodavam, ze funguje i opaéné, plati dnes
dvojnasob. Pokracovani na ProCas/8. za Promat-tym M. Pribyl

ProFor, dnes kratka glosa pro dusevni pfipravu na nastavajici obdobi
letnich dovolenych, stravenych s nasimi drahymi polovickami:
Povidaji si u stdnku dva kamarédi: ,Moje zena mé Silenou pamét!”
Jo? Ato jako ze vechno zapomina?” ,Ne, bohuzel. Viechno si pamatuje!”
Tak pozor! Nastavte si spravné svoje partnerské konverzace!!
za Promat-tym M. Pribyl

,-acma 29. Ceska Namoini Rallye se blizi

Promat je letos hrdym
sponzorem této nejvétsi jachtaiské udalosti
roku. Vy, ktefi budete zédvod sledovat v pohodli
obyvaciho pokoje, kancelére ¢i jiného suchého
koutku, vézte, Ze dostat k Vam fotografie a videa
neni vzdy UplIné lehké. Drony startuji z paluby,
spiSe z ruky, fotografové riskuji své drahé
nadobic¢ko ve sprskach slané vody a vysoké
vlhkosti, vodni kamerky GoPro se vyhybaji lodim
u oto¢né bodje... Téste se, my se uz tésime!

ProtipozZarni zabezpeceni zamki

sendvic¢ovych panelii [=
Sendvicovy panel je hit 21. stoleti, stavi se z néj uz —

pomalu vSechno. V$ude, kde se jen podivéte, vidite mo-

derni stavby z panell jako napfiklad obchodni domy, ]
ale i pramyslové parky a zény, rzné sklady, garaze, dil-

technické
okénko

ny, pfistavby, autoservisy, prodejny, mrazirenské a zemé-
délské haly. Pozarni odolnost zkouma schopnosti sendvic¢ovych panelt odoléavat
zcela rozvinutému pozaru. Nejcastéji se udava klasifikace celistvosti (E) a izolace
() v minutach. Nasi zakaznici vlastni odzkou$ena a klasifikovana feseni pro pro-
tipozarni zabezpeceni zdmku sendvi¢ovych panell pomoci pasek z produktové
fady PROMASEAL®. S Promatem vzdy bezpecné a spolehlivé!

za Promat-tym M. Stejskal

14.-15.10. 2025 pofada v Brné firma Seid|l
spol. s r.o. tradi¢ni seminar PoZarni ochrana
staveb

¢ na

15.10. 2025 se bude v hotelu Globus na

: Praze 4 konat skoleni ,Kontrolni technik

! pozarné bezpecnostnich zafizeni (PBZ)

. konstrukci Promat a Intumex"”. Vice naleznete

cerven 2025

redakce@promatpraha.cz

@ ™ Promat pozitivné
pozitivné
V dnesni dobé, kdy na nds ze vSech stran tladi

terminy, povinnosti a neustély shon, je snadné zapomenout na
sebe. Prace, rodina, Ukoly, ndkupy... kolotog, ktery se porad todi.
A tak jsem si fekl, Ze si najdu néco, co mé na chvili pfenese
jinam. Néco, co mé bude tésit, uklidiovat a zérover bavit.
Zacal jsem ¢ist historické romany - konkrétné knihy Bernar-
da Cornwella. A musim fict, Ze to byla trefa do ¢erného. Piibéhy
jsou plné napéti, skvélych postav a viiné davnych cas(, které
mé doslova vtahly. Kazdy vecer se t&$im, az si oteviu knihu a ne-
cham se unaset do minulosti. A co je na tom nejlepsi? Uklidnuje
mé to. Vypnu. Zapomenu na to, co mé pres den rozéililo.
Nékdo maluje, jiny pece, dalsi sportuje. A kazdy z nas by
mél mit néjakou tu svou malou radost. Néco, co mu dava klid,
dobiji energii, nebo prosté jen délad dobfe na dusi. Preji krdsné
|éto a spoustu kazdodennich radosti.  za Promat-tym P. Huml

@ﬁpna Ze Zelezného Brodu
vylet
do Turnova S

Je tady léto a cas cyklovyletl.
Cesky réj je oblibenou destinaci pro
mnohé z nés. Postupné budovana
Greenway Jizera je jednou z péti
patefnich cyklotras v Libereckém kraji. Dokonéenim tohoto
seku vznikla souvisla trasa z Zelezného Brodu do Turnova. Diky
tomu nemusite jiz jezdit mezi témito mésty vzdalenymi od sebe
zhruba 15 kilometrl po frekventované silnici prvni tfidy ¢islo
10. Vhodnou trasu mezi Lisnym a Zeleznym Brodem se dlouho
nedafilo najit. Reka v této lokalité vede tzkym tdolim. Na jedné
strané je v tésné blizkosti Jizery silnice prvni tfidy a na druhé
strané Zeleznice. Jako jediné mozné feseni se nakonec ukézalo,
ze cyklostezka povede mezi fekou a kolejemi. A vysledek stoji
za to. Krésna nova stezka, kvalitni povrch. V LiSném navazete na
trasu na Malou Skélu a déle do Turnova - srdce Ceského raje.
Stastnou cestu. za Promat-tym P. Janus

Doporucujeme

Sogno di Volpe Rosso 2022, odrida: Nero
di Troia, kategorie: IGT (Indicazione Geografica Tipica), BIO
kvalita, vino cervené suché, roénik 2022, rodinné vinafstvi
Cantina Ariano, oblast Apulie (Puglia), Italie

Barva: intenzivni rubinovéa s granatovymi odlesky.
Viiné: komplexni, zprvu predevsim ovocna s vyrazny-
mi tény peckového ovoce (tfesen, Svestka) a ostruzin,
postupné pfibirajici ndpadné kdvové i lehce korené-
né tény.

Chut: opulentné pln4, vyrazné ovocna, lehce pikantni
s jemnymi taniny, v dochuti doplnéna neuvéfitelné au-
tentickou |ékofici a pepfovymi podtdny.

Stolovani: Degustované vino se dle o¢ekavani vybor-
né hodi predevsim k Siroké $kéale grilovanych mas.
Kromé klasickych ¢ervenych druhl Ize bez problému
servirovat i k jehn&&imu &i zvéfiné. Pokracovani na ProCas7/8.
za Promat-degustacni-tym M. Pribyl

vino

23.-24.10. 2025 se na Novotného lavce

: v Praze uskutecni tradi¢ni konference

: SUROVINY 2025 poradana Silikatovou

: spole¢nosti CR. Vice informaci je k dispozici
P na
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Rekonstrukce rozvodu instalaci

realizace
v Ceském Tésiné

Pfi provadéni vymény instalaénich rozvodl v panelo-
vych domech je vidy potfeba vyfesit umisténi viech in-
stalaci ve velmi malych plvodnich instalaénich $achtach.
V idedInim pfipadé se plvodni umakartové pficky od-
strani a celé hygienické jadro se provede nové, ve formé
vyzdivky z lehkych plynosilikdtovych materiéld, pfipadné
se pouzije systém suché vystavby. Soudasti instalaci jsou
i rozvody vzduchotechniky, které je ¢asto nutné protipo-
zarné chranit. Na pozarni klapky neni v Sachtach misto, a proto se navrhuje
hlavni svislé vedeni VZT s pozarni odolnosti. Pokra¢ovéni na ProCas7/8.

za Promat-tym L. Fleischer

Létajici Holand'an mél
své Mistrovstvi CR

Jarni sezéna se ve flotile Létajicich Holandant nesla
ve znameni silnych vétrd a chladnych zavodl. Nejdfive
se konalo Mistrovstvi svéta ve Spanélském Cadizu,
kdy se tfi ¢tvrtiny zadvodnich dni sedélo na brehu neb
foukalo krasnych a vrazednych 25 m/s.

Nasledovaly zdvody na rakouském Neusidlersee
a opét se koncilo ve vétru 20 m/s. Prvni ¢eské zavody se jely po mnoha
letech na Rozkosi a uz teplota 6 °C a vitr 16 m/s budily respekt a husi kdzi.
Pokracovéni na ProCas/8. pro Promat-tym T. Palkovsky

@km Prazirna kavy Jevi¢ko
V srdci Malé Hané, v Jevi¢ku, se nachazi

mald prazirna kévy, kterd zacala prazit svoji kéavu
v roce 2017. Uspéch a zajem o kavu z této prazimy
ved| k zahdjeni vystavby nové, vétsi prazirny, kterd by
méla zahéjit provoz v letodnim roce. Tak jako u vétsiny
novodobé zalozenych &eskych praziren byla i tady
motorem touha po kvalitni kavé, které na trhu kolem
roku 2000 moc nebylo, a v béZné maloobchodni siti
byla nabidka vic nez slabd. Osobné ochutnana kava
z produkce prazirny, kterou lze doporudit:

e KENYA - 100 % Arabika s mirnou aciditou, vy$si stupen prazeni, chut

¢okolady, Eerného rybizu.

¢ PAPUA NEW GUINEA - 100 % Arabika s velmi malou aciditou, vy3si

stupen prazeni, chut ¢okolady, ofiskd a karamelu.

e BRAZILIE - vybornd 100 % Arabika, stfedni stuperi prazeni, nizka

acidita, chut mandli, kakaa a koriaku

e BAJEENA SMES - trochu komeréni, ale vyborna smés 70 % Arabika,

30 % Robusta, chut ¢okolady a karamelu, diky Robusté mala acidita.
Zalind doba dovolenych, doba cestovani a objevovani. V&fim, ze na
svych cestach také objevite novou kavu, kterou neznéte a kterou si s chutf
vychutnéate ve stinu sluneénikd a markyz malebnych kavéren. Krasné léto!
Zdroj: www.coffeein.cz. za Promat-tym L. Fleischer
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za Promat-tym J. Ohanka

PKPO

V rédmci oslav 25. vyrod¢i od
zalozeni Profesni komory pozérni ochrany (PKPO)
probéhla ve dnech 4. - 5. Eervna 2025 slavnostni
10. mezindrodni konference. Akce se konala
v prostorach Plzeriského Prazdroje. Tématem konference byla ,Pozarni
ochrana primyslovych podniki”. Konference se setkala s velkym
zdjmem odborné vefejnosti, pfilakala fadu tuzemskych i zahrani¢nich
Géastnikd a byla i pfipomenutim &tvrtstoleti prace PKPO v oblasti
pozarni bezpeénosti. Udastnici méli moznost vyslechnout piednasky
od prednich odborniki akademické sféry, od specialistd z fad
hasi¢skych zachrannych sbord, bezpeénostnich inZzenyrd, projektantd,
normotviircd a vyrobcl technologii. Pokraovéni na ProCas78.

za Promat-tym M. Sterkal

Brandschutzforum ift Rosenhe|m

Ve dnech 4. a 5. ¢ervna se
v Norimberku konalo Brandschutzforum
pofadané ift Rosenheim. Setkani poskytlo
platformu pro odborniky a zdjemce, ktefi si
tak mohli vyménit informace o nejnovéjsim
vyvoji v oblasti pozérni ochrany. Akce, které se
konéa kazdé dva roky stfidavé s Rosenheimer
Tur- und Tortage, pfildkala mnoho Géastnikd
anabidla fadu pfednéasek a diskusnich paneld.
Pokracovani na ProCas78. za Promat-tym V. Stanke

@ A Qurritos

Mexické qurritos jsou vdéénym ndpadem na rychlou
vecefi a potési vsechny, i mladsi vybiravé stravniky . Zakladni
suroviny jsou tortilly, kufeci prsa, strouhany cedar, strouhanéd gouda
a BBQ oméacka. 2 kufeci prsa nakréjejte na platky, ochutte soli, peprem,
Cesnekem, oblibenymi bylinkami a pfidejte asi 2 IZzice majonézy.
Nechte v lednici uleZet nékolik hodin, ideaIné pres noc. Poté obalte do
nadrcenych kukufi¢nych lupinkd a pecte v troubé vyhraté na 200 °C,
z kazdé strany cca 10 min.

Na polovinu kazdé tortilly nasypte strouhany cedar a goudu,
pridejte nakrdjend kufeci prsa a pokapejte BBQ omackou. Tortillu
prelozte napul a zapecte v kontaktnim grilu nebo na pénvi, dokud
se syr neroztavi a tortilla nezezldtne. MizZete zkusit i obmény napf.
s trhanym hovézim masem, papri¢kami Jalaperios a fazolemi nebo
vegetarianskou verzi s grilovanou zeleninou. Podévejte nakrajené na
trojuhelniky, idealné s omackou zjogurtu a ¢esneku nebo s guacamole.

ji dobrou chut. za Promat-tym M. Skotnicka

@ Promat A Zase Praha 6
doporutuje

Nézev clanku dava tusit, ze
jsem konzervativni ve vybéru cill pro gastrozazitky.
Manazerka mého volného ¢asu aneb mé zena Jana
fikd, ze nerad opoustim perimetr Dejvic. Inu pro¢
také, je toho tu dosti a navic se situaci na bojisti,
tedy perimetru, neustale meéni.

Pred nedavnem zanikla v ElidSové ulici jedna
stfedomofrska restaurace a jedna nova se objevila
misto ni. Tou novou je Konoba Maare, rodinny
podnik dvou dalméatskych bratrd. Jesté je jedna K. Mare v chorvatském
Osoru, ale to je dél nez do Dejvic. Kdo hledéd chut Dalmécie, at uz
pred dovolenou anebo po ni, nebude zklaman. A pokud nékoho
neuspokoji morské plody a ryby, mize si dat pljeskavicu anebo pizzu.
Vse vyzkouseno. Regeni maji i pro maly hlad... préut, sir, olivy, doméaci
pomazanky. A objevil jsem tu nové vino, bilé, suché, rozlévané a dobré.
Ale jeho nazev si pfectete az na misté... www.konobamaare.cz.
dobrou chut preje Promat a L. Zajic

et PKPO
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