Navrat z dovolenych: zpét do tempa
s novou energii

Léto se pomalu chyli ke konci a s nim i obdobi dovolenych. Po tydnech odpo-
¢inku, cestovani a zazitkd se vétsina z nés postupné vraci do pracovniho rezimu.
Névrat do kanceldfe nebo k béznym pracovnim povinnostem nemusi byt vzdy
jednoduchy, ale mdze byt pfilezitosti navazat na ziskanou
energii, inspiraci a nové podnéty.

Kazdy z nés travi dovolenou jinak. Nékdo dava pred-
nost bezstarostnému odpocinku u more s ,All-inclusive”
servisem, kde hlavnim cilem je nacerpat sily a na chvili
prosté vypnout od kazdodennich starosti. Jini vyuZivaji
volné dny k objevovani novych mést, poznavani historie,
architektury ¢i mistni kultury. Setkadvani s jinymi narody
a tradicemi Casto pfindsi nové pohledy, stejné jako zaji-
mavou inspiraci do osobniho i profesniho Zivota.

Stéle vice obliby si ziskava také tzv. aktivni dovolena.
Horské tary, cyklistika, ferraty nebo vicedenni pfechody
hor nabizeji nejen fyzickou aktivitu, ale i moznost preko-
navat vlastni limity a uZivat si krasy pfirody.

At uz jsme letosni dovolenou stravili jakkoli, spole¢-
nym cilem bylo alespor na chvili zpomalit a nacerpat energii. Pfejme si, aby nam
letni zéZitky a odpocinek vydrzely co nejdéle a pomohly ndm vstoupit do dalsf
&asti roku s chuti, motivaci a dobrou naladou. za Promat-tym J. Ohanka

ProFor, dnes aktuilné s ohledem na probihajici obdobi vinobrani
a buréakii, aneb sezénni tip pro starostlivé hospodyné: ,Méla jsem pocit, ze
bych méla uklidit... tak jsem si nalila 2 decinky vina a pocity zmizely.""

za Promat-tym M. Pribyl

. P Letni radovanky s Létajicim Holand'anem

Prvni poéin byla Velkd cena
CR, ktera se konala na Lipné v pohostinném
prostiedi Jacht klubu Kovérov, kde se jely za-
vody spolecné s lodnimi tfidami Finn a Torna-
do na konci ¢ervna. Pfi Gcasti $esti lodi z Cech
a Polska se nejlépe umistila posaddka CZE11
Milan Grill/Tomas Palkovsky, pfed POL133
Pavel Swiderski/Wojiech Zarow a na tretim
misté CZE 78 Karel Novotny/Michal Novotny.

Obé ceské posadky odjizdély pfimo
z Lipna na Mistrovstvi svéta do némeckého
Kielu, které se jelo v ramci nejvétsich svéto-
vych zavodl Kiele Woche 2026 za ucasti cca 5 000 zavodnikd na 2 500 lodich.
Tento zdvod je opravdu velkd regata a jachtarskym svatkem s povésti spise Kiler
woche diky silnému vétru a tézkym podminkam na vodé. Obé Ceské lodé odjiz-
dély s ocekavanim drsnych zavodu na Baltu v konkurenci naprosté svétové $pic-
ky. O to vétsi bylo prekvapeni, kdyz letosni baltské more nabidlo témér bezvéti
a teploty nad 30 °C po cely tyden a zavody planované na 10 rozjizdék se odjely
pouze se ¢tyfmi s témér neregulérnimi podminkami. Bohuzel hned prvni rozjizd-
ka zhatila $ance CZE11 i CZE78... Pokracovéni na ProCas83.

pro Promat-tym T. Palkovsky
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@ W Promat pozitivné
pozitivné
Nékdy ¢lovék potfebuje na
par dni Uplné zménit prostfedi. Nefesit kaz-
dodenni povinnosti - pracovni ani soukromé.
Prosté vypnout a délat néco jen sém pro sebe.
Mozna to v kratkodobém horizontu plsobi
trochu sobecky vi¢i ostatnim, ale v tom dlou-
hodobém je to presné naopak... Pfesné proto
jsem se vydal na tydenni kurz windsurfingu do Chorvatska.
Tentokrat jsem ale nejel s partou pratel ani s rodinou. Jel
jsem sam. Nechtél jsem do hotelu ani do apartménu. Chtél jsem
si znovu vyzkouset zplUsob ,bydleni”, ktery byl v mém détstvi
Uplné bézny - spat ve stanu. Bydleni v krdsném a tichém kempu
na kopci, pod starymi olivovniky a s vyhledem na more, bylo
Uzasnym zacatkem. Pfed sebou jsem mél sedm dni na vodé,
v pfedpovédi stély vitr i slunce a k tomu jasny cil: posunout se
ve windsurfingu zase o kus dal. Pokradovani na ProCas83.
za Promat-tym P. Kejkli¢ek

Promat a BIM

Digitalizace stavitelstvi a BIM od zédkladd pro-
ménuji stavebnictvi a staly se kazdodenni realitou. Aby dnesni
projekty bézely hladce, musi vyrobci materiall a systém drzet
s timto trendem krok. V Promatu vime, ze kvalitni vystavba vyza-
duje $pickovou digitéIni podobu, a proto chceme byt architek-
tam i projektantdim pevnou a spolehlivou oporou.

A nezlstadvame jen u slov - abychom vam kazdodenni préa-
ci co nejvice usnadnili, usilovné pracujeme na zbrusu nové
knihovné vlastnich BIM rodin. Neéekejte zddna nelplné & roz-
tFisténa data; nasim cilem je pfinést jednotné, ucelené a ma-

navrhovani pasivni pozarni ochrany intuitivni, pfesné a 3etfilo
vas Cas v kazdé fazi projektu. Uz se zkratka nemuazeme dockat, az
nase systémy naplno vysleme do digitélniho prostoru. Brzy vém
prozradime vice v naSem katalogu!  za Promat-tym V. Vodicka

M Doporucujeme
Kadaii - mésto vina.

Dnesni vinafsky blog bych si dovolil
pojmout ponékud netradiéné. Nebudu
totiz dnes prezentovat konkrétni odrud-
du s obvyklymi gastro tipy, hodnocenim
a osobnimi dojmy. R&d bych se s vami po-
délil o zazitek z navstévy vinarské oblasti,
kterd, troufadm si Fict, zGstava pres dlouhou
tradici péstovani vinné révy z velké ¢asti neobjevena. Na sklon-
ku prazdnin jsem spoleéné s kolegou ze Silikdtové spoleénosti
zavital do Kadané, jejiz vinarska tradice saha hluboko do histo-
rie a je spjata predevsim s cistercidckym klasterem v némeckém
Waldsassenu. Pokragovani na ProCas83.
za Promat-degustacni-tym M. Pribyl
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Kdyz bezpecnost pracuje potichu
PROMASPRAY® P300 chrani medo-

vou saunu v Maximus Resortu. VétSina navstévnikd
pfijizdi do Maximus Resortu na biehu Brnénské pre-
hrady za odpodinkem, saunovymi ceremoniély a chvi-
lemi klidu. Jen mélokdo si ale uvédomi, ze nad jejich
hlavami pracuje jeden ,tichy strazce” - kvalitni proti-
pozarni ochrana. Jednou z dulezitych etap byla ochra-
na ocelovych nosniki a trapézového stropu R30 nad
medovou saunou pomoci protipozarniho néstfiku
PROMASPRAY® P300. Pokracovéni na ProCas83.

za Promat-tym M. Docekal

‘Lekcéhnnkigké Vodik, vodik a zase vodik

O tom, Ze transformace tézkého prdmyslu, a pfedevsim
ocelafské vyroby ve smyslu nejnovéjsich trendi
zndmych jako udrZitelnd ocel, zodpovédna ocel,
zelend ocel apod., je nutnosti, uz vi asi kazdy, kdo
se v primyslu dlouhodobé pohybuje. To, ze roste
tlak na celé odvétvi vyroby a zpracovani oceli pre-
devsim v EU, je véeobecné znamym faktem, ktery
rovnéz neni nutné na tomto misté vice komentovat.
Pokracovéni na ProCas83. za Promat-tym M. Pribyl

OYBIN

Poklidné  lazenské
méstecko Oybin hned za ceskymi
hranicemi ukryva jednu z nejkras-
n&jsich pamatek Zitavskych hor.
Na vysoké piskovcové skale se tyci
romantické ruiny hradu a klastera,
jejichz nejvétsi rozkvét je spojen se
jménem cisare Karla IV.

Spojeni majestatnich ruin, vysokych piskovcovych skal, hlubokych lest
a naddhernych vyhledl vytvafi témér pohadkovou atmosféru a ¢lovék ma
pocit, Ze se na chvili vratil o nékolik stoleti zpét. Doporudit mizeme i pro-
chazky mezi piskovcové skaly, lesni stezky a vyhlidky s vyhledy, které by
klidné mohly byt na titulni strance turistického prdvodce.

Pokracovéni na ProCas83. za Promat-tym D. Schusterova

@kéva Kmen Coffee Roasters

Kmen Coffee Roasters je mladad ceska
prazirna vybérové kavy z Ceskych Budé&jovic, ktera byla =
zalozena v roce 2021. Nazev Kmen symbolizuje kofeny,
rist a nové vétve, které se postupné rozvijeji. Prazirna
se zaméfuje na vybérovou kavu z rlznych casti svéta, =

napfiklad Kolumbie, Etiopie, Rwandy, Peru, Brazilie

a Panamy. Filozofie prazirny vychazi z myslenky, ze kéva je
ovoce a jeji chut mlze pfipominat ovoce, ¢okoladu, ofechy nebo jiné tény.
Pokracovéni na ProCas83. Zdroj: https://kmen.coffee.
za Promat-tym L. Fleischer
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Uz jste se ocitli v cyklistickém raji
Letos jsme si naplanovali
cestu autem pres Némecko, Holandsko
a Belgii, spojenou jako tradi¢né s nagim
oblibenym kolob&hem.
Zazitkd hodné, vratim se jenom
k tomu holandskému. V&déli jsme, ze
svou misi zaéneme v oblasti Kinderdijk,
zndmou svymi vétrnymi mlyny kolem kanalu. A stalo to za to. Namisto
hledani parkovani pro auto a zdlouhavé pé&si tury kolem kanalu, jsme
si prohlédli cely areél krasnou projizdkou. Jenom si musi ¢lovék davat
pozor na to, kde zastavi, protoze Vas ,prevélcuji” cyklisté, jedouci za
Vami. Za zminku stoji i plavba z Kinderdijku waterbusem az do samého
srdce Rotterdamu. Aznovu $up na kolobézku, zddné hledéani parkovani.
Velkou odménou zde byla navétéva mistni Markthal, kde najdete
véechny svétové kuchyné a hlavné - vyhlasené holandské HERINKY.
Cesta z Rotterdamu zpétky do hotelu vedla kolem stadionu Feyenoord,
a to zrovna v nedéli, kdy byl zde fotbalovy zapas. Naskakovala mi husi
kdze, jenom z toho, co jsem slysel, kdyz jsem kolem projizdél.
A pro¢ fikam raj? To se musi prosté zazit, viude trasy, nékde i skoro
délnice, jenom pro cyklisty. Kolob&hu zdar.

@ A Kulajda

Tato vyborna houbové polévka mé své kofeny na jihu
nasi zemé, predeviim na Sumavé. Rychle si ziskala oblibu v celych
Cechach a muzete si na ni pochutnat v riiznych obménach v mnoha
restauracich. Kazdy ma rad trochu jinou kulajdu, proto je v receptu
dobré malinko improvizovat. Zéklad je zhruba néasledujici: v mensim
hrnci nechte rozpustit méslo s trochou oleje, na ném orestujte jednu
mensi, na drobno nakrajenou cibuli. Az cibule zesklovati, pfidejte
trochu drceného kminu, 3 hrsti nakrajenych hub a par minut za stélého
michani restujte. Pridejte je$té trochu maésla a jakmile se rozpusti,
rozpraste na houby 2 zarovnané Izice hladké mouky. Chvilku michejte
a potom opatrné zaslehavejte metlickou cca pul litru vyvaru. Pridejte
bobkovy list, nové kofeni, 3 nakrdjené brambory a na malém plameni
vafte asi 15 min. Obdas zamichejte, aby se mouka na dné nepfismahla.

Mezitim budete mit ¢as na uvafeni vaji¢ek, nejlepsi jsou zastiena
vejce, vafend cca 4 min.

Na zavér do kulajdy pfidejte 200 ml $lehacky, ocet podle chuti
a nakréjeny kopr. Opeprete, pfipadné dosolte a muizZete servirovat.
Pfedem pfipravena zastiena vejce dejte do polévky az na talifi.

Misto $lehacky lze pouZit zakysanou smetanu a pfidat méné octa.
Dobrou chut a at rostou.

@ WA Mofe na talifi aneb
doporutuje .
Chorvatsko pod Jeneralkou

Prazdniny a dovolené nédm jiz - takrka
nendvratné - mavaji, nicméné chuté dalek na
jazyku pretrvavaji. A tu sttedomorskou mize-
me jiz najit na mnoha mistech nasi krasné re-
publiky, dnes si fekneme o jedné chorvatské.
V Horomeéficich, skryt pfed zraky zvédavcy, stoji
Chorvatsky mlyn, ktery v roce 1999 oteviel pan
Drazen Horvat.

Ze své domoviny privezl know-how jadran-
ské kuchyné, jeden cas se fikalo, ze si majitel
necha vozit Cerstvé ryby pfimo od Jadranu. Jak
to je nevim, ale Ustfice, ryby i morské plody
jsou zde vytecné. A kdo mé rad vina ze Slavoni-
je, Dalmécie, Korculy, ten si zde pfijde také na své. A podle mne maji
nejlepsi ¢erné risotto v Praze. Zkuste ochutnat se sklenkou Graseviny
od Krauthaker. Najdete zde. dobrou chut preje Promat a L. Zajic
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